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ISPEJIMAS!

Tai yra NGKS priemoniy SIBIONICS (modeliy GS3/ GS3-R) naudotojo
vadovas. Prie§ naudodami SIBIONICS GS3 mobiligjg programéle (toliau —
iSmaniojo telefono programélé) arba SIBIONICS GSW3 mobiligjg programéle
(toliau — iSmaniojo laikrodzio programélé) ir nuolatinio gliukozés kiekio
stebéjimo sistemg (toliau — NGKS sistema), perzitrékite visg gaminio
instrukcijg ir pakuotés lapelj. Naudotojo vadove pateikiama visa saugumo
informacija ir naudojimo instrukcija. Pasitarkite su savo sveikatos prieziliros
specialistais dél to, kaip jus turétuméte naudotis jutiklio pateikiama
informacija apie gliukozés kiekj, kad jums buty paprasCiau kontroliuoti
diabets.

Naudodami NGKS sistemg ne pagal naudojimo instrukcija, galite nepastebeti,
kad gliukozés kiekis jusy kraujyje labai sumazéjo arba labai padidéjo, ir (arba)
priimti sprendimg dél gydymo, kuris gali jums pakenkti. Jei NGKS sistemos
siunCiami pavojaus signalai dél gliukozes kiekio ir rodmenys neatitinka jums
pasireiSkianCiy simptomy arba yra netikéti, priimdami sprendimus dél diabeto
gydymo, remkités gliukozés kiekio kraujyje matuokliu gauta gliukozés kiekio
kraujyje iS pirSto verte. Prireikus kreipkités medicininés pagalbos.

Siame vadove pateikiamos nuotraukos ir paveiksléliai yra tik iliustracinio

pobudzio ir gali skirtis nuo tikrojo gaminio iSvaizdos.
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1 Svarbi saugumo informacija

1.1 Apzvalga

Programélé naudojama kartu su NGKS sistema. Per Sig programéle gaunami
gliukozés kiekio duomenys is jutiklio, kad pacientui bty paprasciau stebéti
gliukozeés kiekj intersticiniame skystyje. Si programélé 24 val. per parg nuolat

teikia gliukozés kiekio duomenis, kurie padeda kontroliuoti glikemija.
Norédami gauti gliukozés kiekio duomenis, turite paruosti ir uzsidéti jutikilj,
kad, naudodami programeéle, galetuméte gauti duomenis is jutiklio, uzdéto
uzpakalinéje zasto dalyje. Naudodami programéle, jjunkite savo iSmaniojo
jrenginio belaidzio rysio funkcijg ,Bluetooth®, kad gautuméte gliukozés kiekio
duomenis is jutiklio.
Kad jums buty saugu naudoti NGKS sistema, jus turétuméte:

gebéti naudotis iSmaniuoju telefonu su operacine sistema ,Android” ar

JOS* arba iSmaniuoju laikrodziu;

gebéti skaityti vietos kalba;

netureti regéjimo ar klausos sutrikimy.

ISmaniojo telefono programélé veikia tiek ,,Android®, tiek ,,Apple”
iISmaniuosiuose jrenginiuose. ISmaniojo laikrodzio programélé veikia tik

laikrodyje su operacine sistema ,,Android®.

1.2 Numatytas veikimas

Gliukozés rodmenys atnaujinami kas 5 minutes, vykdant gliukozeés kiekio
stebéseng realiuoju laiku.

1.3 |spéjimai

/\|SPEJIMAS!

Naudojant Sig sistemg gautais duomenimis galima pakeisti gliukozés kiekio

kraujyje tyrimus, iSskyrus toliau nurodytus atvejus. Toliau nurodytais atvejais,
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prie$ nusprendziant, kg daryti ar kokj sprendimg dél gydymo priimti, reikia
atlikti gliukozeés kiekio kraujyje tyrima, nes jutiklio rodmenys gali netiksliai
atspindéti gliukozés kiek| kraujyje:
ekrane nerodomas skaicius ir (arba) rodyklé;
atlikite gliukozés kiekio kraujyje tyrimg, jei manote, kad gliukozes
rodmenys yra neteisingi arba neatitinka jusy savijautos. Neignoruokite
simptomy, kurie gali pasireiksti dél pernelyg sumazéjusio ar pernelyg
padidéjusio gliukozes kiekio.
Naudodami NGKS sistemg tokiais atvejais, galite padaryti diabeto kontrolés
klaidy. Daugiau informacijos rasite skyriuje Sprendimai del gydymo.
Daugiau informacijos apie tai, kaip priimti sprendimus dél gydymo
naudojantis savo NGKS sistema, pateikiama skyriuose Su saugumu
susijusi informacija apie sistemg, Sprendimai del gydymo ir Kaip

nustatyti pavojaus signalus del gliukozés kiekio.

1.4 Su saugumu susijusi informacija apie sistemg

AAtsargumo priemonés ir apribojimai

K3 reikia Zinoti prieS naudojant sistema.
PrieS naudodami sistema, perziurékite visg informacijg apie gamin;.
Imkités standartiniy atsargumo priemoniy, kad iSvengtumeéte per kraujg
plintanc€iy patogeny, pvz., nuvalykite jutiklio adatélés jvedimo vietg
alkoholiu suvilgytu tamponu, kad nepatekty infekcija.
Retais atvejais jutiklio jvedimas gali sukelti skausmag ar kraujavimg
jutiklio adatélés jvedimo vietoje arba jutiklio adatélé gali nultzti. Jei
jutiklio adatélé nultzty, kreipkités pagalbos | savo sveikatos prieziuros
specialista.
Dél lipduko, kuriuo jutiklis tvirtinamas prie odos, gali pasireiksti uzdegimas,
odos sudirginimas ir odos alergine reakcija. Jei pastebéetumete, kad oda

aplink jutiklj arba po juo yra labai sudirginta, nuimkite jutiklj ir pries$ toliau jj
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naudodami, kreipkités | savo sveikatos prieziuros specialistg.
Nemodifikuokite NGKS sistemos be gamintojo leidimo.

NGKS sistemos negalima naudoti, esant jaunesniam nei 3 mety
amziui, néstumo laikotarpiu, taikant dialize ir sunkiai sergant.
Nezinoma, kokig jtakg sveikatos sutrikimai, kuriy daznai turi Sie
pacientai, ar vaistai, kurie daznai skiriami Siems pacientams, gali turéti

sistemos veiksmingumui.

Sistemos veiksmingumas, kai ji naudojama kartu su kitomis
implantuojamosiomis medicinos priemonémis, pvz., Sirdies
stimuliatoriais, nera jvertintas.

PrieS naudodami sistemg, mazdaug vieng valandg palaikykite jg

kambario temperaturoje.

Kokiais atvejais geriau nenaudoti Sios sistemos

Nenaudokite jutiklio, kurio sterili pakuoté pazeista arba atidaryta, nes tai
gali sukelti infekcija. Kreipkités | musy klienty aptarnavimo tarnybg

el. pasto adresu support@sibionics.com arba pagalba@lexano.lt.

Nenaudokite jutiklio, kurio galiojimo terminas pasibaiges.

Jutiklis automatiskai nustoja veikti po 14 dieny nesiojimo laikotarpio ir jis
turi bati pakeistas nauju.

Sig sistemg biitina nuimti prie$ atliekant magnetinio rezonanso
tomografijg (MRT), tyrimg rentgenu, kompiutering tomografijg (KT) arba
pries taikant gydyma Sildymu auksto daznio elektros srove (diatermijg).
MRT, rentgeno, KT ar diatermijos poveikis sistemos veiksmingumui

nejvertintas.

Kaip tinkamai laikyti gaminius
Jutiklio aplikatoriy transportuokite ir laikykite 2-30 °C (35,6-86 °F)
temperaturoje. Nelaikykite Saldiklyje. Aukstesnéje ar zemesnéje

temperaturoje transportuojamos ar laikomos priemonés veiksmingumas
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gali nukentéti arba tokia priemoné gali visiSkai nebeveikti.
Pasirtpinkite, kad jutiklio aplikatorius buty laikomas saugioje vietoje.
Pasirtpinkite, kad NGKS sistema nepatekty niekam j rankas ir jj

nebuty sugadinta.

Sioje sistemoje yra mazy detaliy, kurios nurytos gali biti pavojingos.

Kaip vertinti NGKS sistemos rezultatus
Programélés pateikiami gliukozés rodmenys ir gliukozes kiekio ataskaitos
naudojami glikemijai kontroliuoti. NGKS sistemos rezultatus reikéty vertinti
remiantis gliukozes kiekio pokycio tendencijomis ir keliais nuosekliais

rodmenimis.

Pasitikrinkite gliukozés kiek| gliukozés kiekio kraujyje matuokliu arba
pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialistais dél sprendimy dél
gydymo ir gydymo koregavimo, jei simptomai neatitinka rodmeny arba
jtariama, kad rodmenys netikslus. Prireikus kreipkités medicininés

pagalbos. Jei reikia, pakeiskite jutiklj nauju jutikliu.

Kas gali turéti jtakos NGKS sistemai
Trukdanciosios medziagos

Tyrimai rodo, kad vartojant medzZiagas su askorbo ragstimi (vitaminu C),
jutiklio pateikiami gliukozés rodmenys gali buti klaidingai didesni.

Askorbo rugstis oksiduojasi ant jautriojo elektrodo pavirSiaus ir sukuria tam
tikrg trukdziy srove, kuri gali lemti netikslius jutiklio rodmenis. Netikslumo
lygis priklauso nuo organizme esanciy medziagy kiekio. Jei pavartojus
askorbo rugsties jums pasireiSkiantys simptomai neatitinka jutiklio
pateikiamy gliukozes rodmenuy, atlikite gliukozes kiekio kraujyje tyrima.
NGKS sistema neistita su pacientais, kuriems taikytas gydymas
antikoaguliantais; tokius vaistus vartojanciy pacienty jutiklio gliukozés
rodmenys gali buati netikslis. Jei neSiojate jutiklj, pasiteiraukite savo

sveikatos prieziuros specialisto rekomendacijy dél antikoagulianty



vartojimo.
Dél fiziologiniy intersticinio skyscio ir kapiliarinio kraujo skirtumy sistemos
pateikti gliukozés rodmenys gali skirtis nuo tyrimo rezultaty, gauty
gliukozeés kiekio kraujyje i$ pirsto matuokliu. Tokius skirtumus galima
pastebéti tuomet, kai sparcCiai keiCiasi gliukozés kiekis kraujyje, pvz.,
pavalgius, su(si)leidus insulino ar po fizinio kravio.
Stipri dehidratacija (netekus labai daug skysciy) gali lemti klaidingai
mazus jutiklio rodmenis. PasireiSkus simptomams, dél kuriy galima
jtarti dehidratacijg, nedelsdami kreipkités | sveikatos priezitros
specialista.

Fizinis poveikis jutikliui
Nesiojant jutiklj, jis gali atsilaisvinti arba jutiklio adatélé gali iSsitraukti iS
odos. Taip gali nutikti, pvz., intensyviai sportuojant arba stukteléjus |
jutiklj.
Tokiais atvejais iSjudinto jutiklio pateikiami rodmenys gali buti nepatikimi
arba jis gali neperduoti duomenuy. Jei pastebétuméte, kad rodmenys
neatitinka to, kaip jaucCiates, patikrinkite, ar jutiklis neatsilaisvino. Jei jutiklis
atsilaisvino, nuimkite jj ir pritvirtinkite naujg jutiklj. Neméginkite pakartotinai
jvesti to paties jutiklio. Jei problemos nepavyko iSspresti, kreipkités | savo
sveikatos prieziuros specialista.
Praneskite apie tokius atvejus susisieke su klienty
aptarnavimo tarnyba el. pasto adresu

support@sibionics.com arba pagalba@lexano.lt.

K3 reikia zinoti apie pavojaus signalus dél gliukozeés kiekio
Kad nepraleistuméte pavojaus signaly, jsitikinkite, kad jusy iSmaniojo
jrenginio baterija yra pakankamai jkrauta ir kad jame jjungtas garsas
ir (arba) vibravimo funkcija.
Jei athaujinus programéle ar operacine sistema, jusy iSmanusis jrenginys
tapo nesuderinamas su sistema, kreipkités | klienty aptarnavimo tarnybg
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el. pasto adresu support@sibionics.com arba pagalba@lexano.lt.

Kad jusy iSmanusis jrenginys gauty gliukozés rodmenis ir pavojaus
signalus dél gliukozés kiekio, jis turi palaikyti rysj su jutikliu per
,Bluetooth®. [renginio nustatymuose ,Bluetooth® turi bati visada jjungtas.
Jei naudojate ,iPhone®, iSmaniojo telefono programélés telefono

nustatymuose leiskite programélei jungtis per,Bluetooth®.

Norédami jjungti Critical Alarms [Svarbus pavojaus signalai] (,iPhone®) /
Do Not Disturb Permission [Leidimas netrukdyti] (,Android),
vadovaukités iSmaniojo telefono programeélés nurodymais.

Jei nutildysite skambéjimo garsg (,iPhone® / laikrodis ,Apple®) ar medijos
garsg (telefonas ,,Android® / laikrodis ,,Android®) arba naudosite
nustatymg Do Not Disturb [Netrukdyti], iSmaniojo telefono programeléje
pavojaus signalams deél gliukozes kiekio ir pavojaus signalams del
prarasto signalo palikite [JUNGTA nustatymg Override Do Not Disturb
[Nepaisyti rezimo ,Netrukdyti“], kad gautuméte garsinius pavojaus

signalus.

Jus turétuméte atjungti ausines ar garsiakalbius nuo savo iSmaniojo

jrenginio, jei jy nenaudojate, nes galite neisgirsti pavojaus signaly garso.

Kad programélé sklandziai veikty
Pasirupinkite, kad iSmanusis jrenginys neissijungty dél iSsikrovusios
baterijos, nes tokiu atveju iS jutiklio negausite pavojaus signaly dél
gliukozés kiekio. Turékite su savimi jkroviklj, kad prireikus galétuméte
ikrauti iSmaniojo jrenginio baterija.
Kad Si iSmaniojo telefono programélé veikty jusy telefone, jai reikés
mazdaug 200 MB atmintinés. Telefono atmintingje pritrukus vietos, gali
iSkilti programélés veikimo nesklandumy. ISvalykite spartinancigjg
atmintine (angl. cache), kad programelé veikty sklandziai.
Kad iSmaniojo telefono programélé tinkamai veikty, savo jrenginio

privatumo nustatymuose turétuméte aiskiai suteikti iSmaniojo telefono
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programélei prieigg prie vaizdo kameros ir buvimo vietos duomenu.

IS naujo jjunge iSmanujj jrenginj, atidarykite programéle, kad
jsitikintuméte, jog ji tinkamai veikia.

Jeigu iSmanusis jrenginys iSsijungty veikiant programélei, gliukozés kiekio
duomenys gali but prarasti.

[vykus programélés klaidai arba sutrikus jos veiklai, programéle

paleiskite iS naujo — jokie duomenys nebus prarasti.

Pasirupinkite, kad iSmanusis jrenginys buty apsaugotas, pvz., turi bati
nustatytas stiprus slaptazodis, prireikus diegiami naujiniai ir naudojamasi
tik saugiais WiFi tinklais. Jei jtariate nepageidaujamag kibernetinio
saugumo jvykj, susijusj su NGKS sistema, kreipkités | klienty aptarnavimo

tarnybg el. pasto adresu support@sibionics.com.

PrieS pradédami naudotis programéele, iSmaniajame jrenginyje nustatykite
teisingg datg ir laikg. Rankiniu bidu keiCiant Sias vertes programélei
veikiant, saugomi jutiklio duomenys gali buti iSkraipyti.

Reguliariai prisijungdami prie programélés ir jg jjungdami, sumazinsite
duomeny praradimo rizika.

Norint jdiegti Sig programéle, iSmanusis jrenginys turéty atitikti 3
Skirsnyje ,Kaip atsisiysti programele”“nurodytus sistemos reikalavimus,
prieSingu atveju programélé gali netinkamai veikti.

PrieS pradedant naudotis programele, reikia jvesti naudotojo paskyrg
(uzregistruotg el. pasto adresg). Prisijunkite arba uZsiregistruokite
jivesdami slaptazodj (8-20 raidziy, skaiCiy ar specialiyjy simboliy) arba
patvirtinimo koda.

Jeigu iSmanusis laikrodis iSsijungty dél iSsikrovusios baterijos, jkraukite jg
tam paskirtu jkrovikliu, kad toliau gautumete gliukozés kiekio duomenis.
Jei jis i8sijungty, gliukozés kiekio duomeny jus neprarasite. IS naujo
jungus iSmanuyjj laikrodj ir vél prisijungus prie jutiklio, duomenys bus
automatiSkai sinchronizuojami ir jkeliami | iSmaniojo laikrodzio
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programele.

Norédami atsisiysti, jdiegti ir atnaujinti iSmaniojo laikrodzio

programele, zr. iSmaniojo laikrodzio trumpajq instrukcija.
Pranesimas apie rimtus incidentus

Apie visus rimtus incidentus, susijusius su Sia priemone, praneskite
gamintojui ir vietos platintojui arba paslaugy teikéjui. Kreipkites | klienty

aptarnavimo tarnybg el. pasto adresu support@sibionics.com arba

pagalba@lexano.lt.

Europos Sajungos valstybése narése apie rimtus incidentus taip pat
reikia pranesti savo Salies kompetentingai institucijai (vyriausybés
departamentui, atsakingam uz medicinos priemones). Daugiau
informacijos apie tai, kaip susisiekti su savo kompetentinga

institucija, rasite savo vyriausybés interneto svetainéje.

Jungtinés Karalystés naudotojai apie jtariamg Salutinj poveikj taip pat gali
pranesti elektroniniu budu sistemos ,Yellow Card® svetainéje

(https://yellowcard.mhra.gov.uk/).

Rimtas incidentas — tai incidentas, kuris tiesiogiai ar netiesiogiai lemé,

galéjo lemti arba gali lemti:
< paciento, naudotojo ar kito asmens mirtj;
< laiking ar ilgalaikj rimtg paciento, naudotojo ar kity asmeny
sveikatos buklés pablogéjima.
1.5 Kaip naudotis Siuo vadovu

Toliau pateiktoje lenteléje aprasomi Siame vadove vartojami sutartiniai zodziai ir

zenklai.

Sutartinis zodis / | Aprasymas
zenklas

Paryskintu Sriftu iSrySkintas elementas ekrane, kuris pasirenkamas

Paryskintas Sriftas
&4 pirstu arba atidaromas baksteléjus pirstu.
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> yra stenografinis Zenklas, reiSkiantis ekrane atliekamy pasirinkimy
eile. Pavyzdziui, ,Alarm Seftings [Pavojaus signaly nustatymai] >
AlarmTarget [Pavojaus signaly tikslinés vertés]” reiSkia, kad reikia
baksteléti pirstu Alarm Settings, tada kitame ekrane — Alarm Target.

Pastaba Pastaboje pateikiama papildomos naudingos informacijos.

Siuo ZodZiu informuojama apie galima pavoju, kurio nei$vengus,
DEMESIO! pacientas gali patirti nedideliy ar vidutinio sunkumo suzalojimy ar
gali sugesti jranga.

Ispéjimu informuojama apie galimg pavojy, kurio neiSvengus,
ISPEJIMAS! pacientas gali mirti arba patirti rimtg suzalojima. Cia taip pat gali bt
aprasytos galimos rimtos nepageidaujamos reakcijos ir pavojai
saugai.

1.6 Informacija apie sistemg
1.6.1 Bendras aprasymas

NGKS sistema skirta nuolatiniam gliukozés kiekio stebéjimui cukriniu diabetu
serganéiy pacienty intersticiniame skystyje. Si sistema rodo gliukozés kiekj
realiuoju laiku, nustato gliukozés kiekio pokycio tendencijas, svyravimus ir
laikg tikslinése ribose / tiksliniame intervale (TIR). Gliukozés kiekis stebimas
gamykloje kalibruotu elektrocheminiu jutikliu, kurio nereikia kalibruoti
naudojant gliukozés kiekio kraujyje i$ pirsto verte. Sis jutiklis yra vienkartine
priemoné, kurig vienas naudotojas gali naudoti iki 14 dieny. NGKS sistemg
sudaro jutiklio rinkinys ir programélé. Programéle galima naudoti

iISmaniuosiuose telefonuose ir suderinamuose iSmaniuosiuose laikrodziuose.

NGKS sistema skirta 3 mety ir vyresniems pacientams, sergantiems 1 arba 2

tipo cukriniu diabetu. Vaikams (3—12 mety) Sig sistemg galima naudoti tik

Vo -

Pacientg slaugantis asmuo yra atsakingas uz programélés ir jutiklio valdymg
arba pagalbg vaikui valdant programéle ir jutiklj, taip pat uz jutiklio gliukozés

rodmeny vertinimg arba pagalbg vertinant tuos rodmenis.
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1.6.2 Numatytas naudojimo budas / paskirtis

Si NGKS sistema skirta gliukozés kiekio intersticiniame skystyje nuolatiniam
stebéjimui.
1.6.3 Indikacija

NGKS sistema skirta pacientams, sergantiems 1 arba 2 tipo cukriniu diabetu.
NGKS sistema yra vienkartiné priemoné nuolatiniam gliukozes kiekio
stebéjimui realiuoju laiku. Taip pat NGKS sistema skirta pakeisti duriant |
pirstg atliekamus tyrimus sprendimams dél diabeto gydymo priimti, jskaitant

sprendimus dél insulino dozavimo.

"V -

slaugantiems asmenims, kurie yra ne jaunesni kaip 18 mety. Pacientg
slaugantis asmuo yra atsakingas uz programélés ir jutiklio valdymag arba
pagalbg vaikui valdant programéele ir jutiklj, taip pat uz jutiklio gliukozés

rodmeny vertinimg arba pagalbg vertinant tuos rodmenis.
1.6.4 Numatyti naudotojai

NGKS sistema skirta 12 mety ir vyresniems pacientams, sergantiems 1 arba 2

tipo cukriniu diabetu. Vaikams (3-12 mety) Sig sistemg galima naudoti tik

Vo -

1.6.5 Tiksliné populiacija

Sistema skirta 18 mety ir vyresniems pacientams, sergantiems 1 arba 2 tipo

cukriniu diabetu.
1.6.6 Kilinikiné nauda

Numatyta NGKS sistemos naudojimo klinikiné nauda:

geresné gyvenimo kokybé dél to, kad greiCiau suprantama, jog prasideda

hipoglikemija;
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geresné vaiky ir paaugliy glikemijos kontrolé (sumazéjus HbA1c

Kiekiui);

taip pat NGKS sistema skirta pakeisti duriant j pirstg atliekamus tyrimus
sprendimams del diabeto gydymo priimti, jskaitant sprendimus dél insulino

dozavimo. ISskyrus Siuos atvejus:
< ekrane nerodomas skaicius ir (arba) rodyklé;

< jei manote, kad gliukozés rodmenys yra neteisingi arba neatitinka jusy
savijautos. Neignoruokite simptomuy, kurie gali pasireiksti del pernelyg

sumazeéjusio ar pernelyg padidéjusio gliukozés kiekio.
1.6.7 Kontraindikacijos

Sig sistema bitina nuimti prie$ atliekant magnetinio rezonanso

tomografijg (MRT) arba kompiuterine tomografijg (KT).

Sig sistema draudziama naudoti su automatizuotosiomis insulino
dozavimo (AID) sistemomis, jskaitant uzdarojo ciklo ir insulino

Svirkstimo sustabdymo sistemas.

Jutiklio negalima jvesti toje vietoje, kurioje oda stipriai lupasi, yra
nudegimy, nudegimy nuo saulés, zZaizdy, opy ar chirurginiy randy.

Si sistema néra skirta pacientams, kuriy viso kiino oda smarkiai pazeista,
pvz., dideli odos plotai pazeisti egzemos, padengti surandéjusiu audiniu,
didelj kiino plotg dengia tatuiruotés, oda pazeista puslelinio dermatito,

sunkios edemos ir psoriazeés.
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2 Jutiklio rinkinys

Jutiklio rinkinj sudaro:
Jutiklio aplikatorius

Gaminio pakuotés lapelis

SIBIONICS

I

Jutiklio aplikatorius Jutiklis (vaizdas jj pritvirtinus)

Juo jutiklis pritvirtinamas prie kiino.  Pritvirtintas prie kiino, matuoja ir
saugo gliukozes kiekio

duomenis.
Pastabos
Jutiklio rinkinj ir programéle galima naudoti namy aplinkoje.
Atidarydami pakuote, patikrinkite, ar jame yra visos jo dalys ir ar jos

nepazeistos. Jei truksta kuriy nors daliy arba jos pazeistos, kreipkités |

klienty aptarnavimo tarnybg el. pasto adresu support@sibionics.com

arba pagalba@lexano.lt.

Nenaudokite jutiklio aplikatoriaus, jei pasukant nupléSiama jo
etikete yra pazeista arba nuimta, nes tai gali sukelti infekcija.
Kreipkités | musy klienty aptarnavimo tarnybg el. pasto adresu

support@sibionics.com arba pagalba@lexano.lt.
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/N\DpEMESIO!

PrieS naudodami jutiklio rinkinj, perskaitykite toliau pateiktg informacija.
Jutiklis yra jutiklio aplikatoriaus viduje. Vadovaudamiesi 4 skirsnyje
LKalp pritvirtinti jutiklj” pateiktais nurodymais, paruoskite ir pritvirtinkite
jutiklj zasto uzpakalinéje dalyje.

Jutiklis turi mazg, lanksty galiuka, kuris jvedamas po oda. Prie kino
pritvirtintg jutikl] galima naudoti iki 14 dieny.

Prie kaino pritvirtintu jutikliu automatiskai matuojamas gliukozes kiekis ir
gliukozes kiekio duomenys yra iSsaugomi. Gliukozes analize atliekama
taikant amperometrinj elektrocheminj metoda. Jusy iSmanusis jrenginys,
sukonfigtruotas naudojant programéle, gauna gliukozés rodmenis ir kitg

informacijg is jutiklio per ,Bluetooth” rys;.
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3 Kaip atsisiysti programeéle

Norédami jdiegti programéle savo iSmaniajame telefone, nuskenuokite Zemiau

esantj arba kitur pateiktg QR kodg ir vadovaukités ekrane pateikiamais

nurodymais. |diegus programéle, jsitikinkite, kad telefono ekrane rodoma

programeélés piktograma.

Pastabos

Norint atsisiysti iSmaniojo telefono programéle, telefonas turi bati

prijungtas prie interneto.

Informacija apie sistemos konfiguracijas, kurios rekomenduojamos

programélei atsisiysti, pateikiama 3. 7 skirsnyje ,,Rekomenduojamos

sistemos konfigdracijos”.

Norédami atsisiysti, jdiegti ir atnaujinti iSmaniojo laikrodzio

programéle, zr. iSmaniojo laikrodzio trumpagjq instrukcija.

3.1 Rekomenduojamos sistemos konfigiracijos

Rekomenduojamos sistemos konfiglracijos iSmaniajame telefone

Harmony OS i0S Android OS
Operaciné sistema Harmony 4.2.0 i0S 16.5 Android 10
CPU Huawei Kirin 9000S | iPhone A15 Huawei Kirin 990
Operatyvioji atmintiné | 12 GB 6 GB 8 GB
(RAM)
Pastovioji atmintiné 512 GB 128 GB

(ROM)
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Bluetooth

5,2 5,0 5,1

Tinklo pralaidumas

Ne mazesnis kaip 5 Mbps

ekrano rySkumas

L ool |atooko
Harmony OS i0S Android OS

Ekrano skiriamoji 2688*1216 2532*1170 2340*1080

geba

Didziausias

Didesnis nei 150 cd/m:2

Aplinkos Sviesa

Aplinkos Sviesos nustatymas, ekrano rySkumo koregavimas,
automatinis ir rankinis ekrano rySkumo reguliavimas.

Baterijos talpa

4650 mAh 3095 mAh 4560 mAh

Rekomenduojamos sistemos konfigiracijos iSmaniajame laikrodyje

Savybé

Specifikacija

CPU

SL8541E, Android 8.1; 1 + 8 GB

Atmintinés talpa

4 GB

GSM: 900/1800, WCDMA: 1/5/8,

4G juostos
LTE: 1/3/5/7/8/20/38/39/40/41
Bluetooth Palaikoma, V 2.1 classic + V 4.2 BLE
WIFI Palaikoma, 802.11 b/g/n
Ekranas 368*448 raiska, MIPI sasaja, 1.78 AMOLED

Jutiklinis ekranas

Visapusiskas jutiklinis ekrano valdymas

Garsiakalbis Palaikoma
Mikrofonas Palaikoma
Vibracijos variklis Palaikoma

Baterija

Temperaturos jutiklis (NTC), 4,45 V jtampa, 570 mAh li¢io

polimery baterija

|[krovimo sgsaja

4-pin sgsaja, 5 V / 500 mAh jkrovimo srové

3.2 Kaip susikurti paskyrg

1. Paleiskite programéle iSmaniajame telefone, bakstelédami

2. Prisijungimo ekrane bakstelékite pirStu Gef Starfed Now [Pradéti dabar].
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Vadovaudamiesi ekrane pateikiamais nurodymais, susikurkite savo paskyra.

3. Ekrane baksteléje My Profile [Mano profilis], jveskite praSomus
elementus, pvz., diabeto tipg, matavimo vienetus ir tikslinj gliukozes
kiekio intervala.

Pastaba. Jus galite perziuréti arba keisti nustatymus baksteléje & Edit
Profile [Redaguoti profilio duomenis].

4. Nustatykite pavojaus signalus.

Pavojaus signalus dél gliukozes kiekio galima jjungti nustatant pavojaus
signalo intervalo ribas ir blda, kaip norima gauti pavojaus signalus, kai
gliukozés kiekis neatitinka pavojaus signalo intervalo.

Pastaba. JUs galite perziuréti arba keisti pavojaus signaly nustatymus
baksteléje % > Alarm Settings [Pavojaus signaly nustatymai].

5. ISmaniojo telefono programélés paskyra dabar sukurta ir paruosta naudoti.
Pritvirtinus jutiklj, jj galima sujungti su programeéle. Nurodymai pateikiami 5
skirsnyje ,Kaip sujungti jutiklj su ismaniuoju jrenginiu”.

Pastaba. Jei jungdamiesi prie savo paskyros pamirStuméte savo slaptazod,,

prisijungimo ekrane bakstelékite pirStu Forgot Password? [PamirSote

slaptazod|?] ir vadovaudamiesi pateikiamais nurodymais i$ naujo nustatyti

slaptazod;.
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4 Kaip pritvirtinti jutiklj
Tvirtinkite jutiklj, vadovaudamiesi toliau pateiktais nurodymais.

Zingsnis Veiksmas

Jutiklj galima tvirtinti tik uzpakalinéje zasto dalyje.
Venkite viety, kuriose yra randy, apgamuy, strijy ar
gumbeliy. Kitose vietose pritvirtintas jutiklis gali veikti
netinkamai ir pateikti netikslius rodmenis. Pasirinkite
tokig vieta, kurioje oda paprastai iSlieka lygi atliekant
iprastus kasdienius darbus (nesulenkiama ir
nedeformuojama).

Kad iSvengtuméte nemaloniy pojuciy ar odos
dirginimo, jutiklio netvirtinkite toje pacioje vietoje,
kurioje jis buvo pritvirtintas pastargjj karta.
DEMESIO! Pasirinkite vieta, kuri yra bent 5 cm (2
coliy) atstumu nuo insulino injekcijos vietos.

Prie$ tvirtindami jutiklj, tg vieta, kurioje jj tvirtinsite,
nuvalykite alkoholiu suvilgytu tamponu. Taip
pasalinsite visus riebaly likuCius, dél kuriy jutiklis gali
gerai neprilipti. Prie$ pereidami prie kito zingsnio,
leiskite tai vietai isdziuti.

Pastaba. Vieta, kurioje tvirtinsite jutiklj, TURI bati
nuvalyta ir nusausinta, nes prieSingu atveju jutiklis
gali neiSsilaikyti ant odos visg 14 dieny nesSiojimo
laikotarpj.

Atidarykite pakuote visiskai nupléSdami

apsaugine juostele. Atsukite uzsukama jutiklio
aplikatoriaus dangtelj ir padékite jj j Sal;.

DEMESIO! Nenaudokite jutiklio aplikatoriaus, jeigu
pazeista sukant atpléSiama etiketé. Jei jutiklio
aplikatorius atrodo pazeistas arba jau atidarytas,
NENAUDOKITE jo. Nenaudokite jo, jei pasibaiges jo
galiojimo terminas.
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Zingsnis

Veiksmas

Uzdekite jutiklio aplikatoriy ant paruostos Zasto
vietos, tada tvirtai paspauskite aktyvavimo mygtuka,
kad jutiklis prisitvirtinty prie jusy kuno.

Atsargumo priemonés. NESPAUSKITE jutiklio
aplikatoriaus, kol jis neuzdétas ant paruosStos
vietos, kad iSvengtuméte nenumatyty pasekmiy

ar suzalojimy.

Svelniai atitraukite jutiklio aplikatoriy. Jutiklis dabar
turéty bati prisitvirtings prie jusy odos.

Pastaba. Pritvirtinus jutiklj, toje vietoje gali
susiformuoti kraujosruva ar kraujuoti. Jeigu
kraujavimas nepraeina, nuimkite jutiklj ir kreipkités |
savo sveikatos prieziuros specialista.

[sitikinkite, kad pritvirtintas jutiklis gerai laikosi.
Pastaba. Patvirtinus jutiklj, jj reikia nedelsiant
sujungti su savo iSmaniuoju jrenginiu. Tai padés
iSvengti jmontuotos

liCio baterijos iSeikvojimo iki pasibaigiant 14 dieny
jutiklio neSiojimo laikotarpiui.
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5 Kaip sujungti jutiklj su iSmaniuoju jrenginiu

Jutiklj pritvirtinus ant savo rankos (nurodymai pateikiami 4 skirsnyje ,Kaip
pritvirtinti jutiklj, ji reikia sujungti su programéle, kad galétuméte gauti
gliukozes kiekio duomenis.

NGKS sistema suteikia galimybe sujungti jutiklj su iSmaniuoju jrenginiu

dviem budais:

1 budas. Jutiklio ir iSmaniojo jrenginio sujungimas

naudojantis iSmaniojo telefono programéle;

2 budas. Jutiklio ir iSmaniojo jrenginio sujungimas

naudojantis iSmaniojo laikrodZio programéle.

Prireikus, jus galite pereiti nuo prisijungimo per iSmaniojo telefono programéle
prie prisijungimo per iSmaniojo laikrodzio programele ir atvirksciai.

Pastaba. Jutiklj vienu metu galima sujungti tik su vienu iSmaniuoju jrenginiu.

1 budas. Jutiklio ir iSmaniojo jrenginio sujungimas naudojantis iSmaniojo
telefono programéle
1. Atidarykite iSmaniojo telefono programeéle (nurodymai pateikiami
3 skirsnyje ,Kaip atsisiysti programéle” ir, pasirodzius
paraginimui prisijungti, prisijunkite.
2. Patvirtinkite, kad jutiklis yra tinkamai pritvirtintas, tada bakstelékite New
Sensor is Applied [Naujas jutiklis pritvirtintas]

pradzios ekrane.

Pastaba. Programélé gali paprasyti prieigos prie

vaizdo kameros ir leidimo jungtis per

,Bluetooth”. Suteikite Siuos leidimus,
kad programéle buty galima nuskenuoti jutiklj, prieSingu atveju jus negalési

gauti jokiy gliukozes kiekio duomenuy.
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3. Pasirinkite vieng is Siy jutiklio ir programélés sujungimo buduy:

a)

galite naudoti keitimosi duomenimis trumpu atstumu (NFC) funkcija.
Bakstelékite Scan New Sensor [Nuskenuoti naujg jutiklj]. Palieskite

jutiklj virSutine telefono, kuriame jjungta NFC funkcija, dalimi arba i$
léto vedziokite telefonu apie jutiklj, kol suprasite, kaip jj nuskenuoti.

Jutiklj sékmingai sujunge su iSmaniuoju telefonu, iSkylanCiame

langelyje bakstelekite OK[Gerali].

Nuskenuokite jutiklj telefonu su jjungta NFC funkcija, kad
sinchronizuotuméte jutiklj su telefonu ir gautuméte duomenis.
Pastabos
PrieS naudodami §j buda, jjunkite NFC funkcijg savo telefone.
Su kai kuriais telefono modeliais ir operacinémis sistemomis tg
gali bati padaryti paprasciau, su kitais — sunkiau;
galite nuskenuoti / jvesti koda. Bakstelékite Scan the QR Code
[Nuskenuoti QR kodg]. Savo telefonu nuskenuokite QR kodg ant
pakuotés déezutés. Arba jveskite po QR kodu pateiktg 6 simboliy

koda, kad sujungtuméte telefong su jutikliu. Juos sékmingai sujunge,

(. i EI\
Ee g

iSkylanCiame langelyje bakstelékite OK[Gerail.
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Naudodamiesi programéle, nuskenuokite QR kodg arba jveskite 6
simboliy koda, kad galétuméte sinchronizuoti jutiklj su iSmaniuoju
jrenginiu ir gauti duomenis.
Pastaba. Vienu metu su iSmaniuoju jrenginiu galima sujungti tik vieng
jutiklj. ISmanuyjj jrenginj sujungus su nauju jutikliu, esamas jutiklis bus

automatiskai atjungtas.

&DEMESIO! Telefone jjunkite ,Bluetooth®, kad telefonas / programélé
galéty susijungti ir palaikyti rySj su jutikliu. Neuzdarykite programélés, nes

tai neleis jai gauti duomeny is jutiklio.
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4. [junkite jutiklj.

Warming Up

92 9:9 9

Palaukite. |Silimo laikotarpiu pavojaus signaly funkcija
neveiks ir jus negausite gliukozés rodmeny. Rodmenis
pradésite gauti tik praéjus 1 val. trukmés [Silimo
laikotarpiui. Ekrane matomas atgaline eiga veikiantis

laiko matuoklis rodys, kiek liko laiko.
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5. Patikrinkite gliukozes rodmenis.

Jutiklio jSilimas baigtas. Programélé rodo esamg

7.8 s gliukozés rodmenj kartu su tendencijos rodykle.

mmol/L

Esamas gliukozés rodmuo atnaujinamas kas 5

minutes.

& DEMESIO! Tarp jutiklio ir iSmaniojo telefono turi biti ne daugiau kaip

10 metry ir negali bati jokiy kliti¢iy (pvz., sieny ar metalo), nes prieSingu

atveju gali nukentéti jy rySio kokybé.

Kaip pereiti prie prisijungimo per iSmaniojo laikrodZio programéle
Jeigu i$ pradziy prisijungéte prie jutiklio naudodamiesi iSmaniojo telefono
programeéle, o dabar norite prisijungti per iSmaniojo laikrodzio programéle,
atlikite toliau nurodytus veiksmus.
1. Bakstelékite pirétuo , kad bty atidaryta programelé iSmaniajame
laikrodyje.
Pastaba. [sitikinkite, kad jusy iSmanusis telefonas ir iSmanusis laikrodis

prijungti prie interneto.

/\ DEMESIO! Tarp jutiklio ir iSmaniojo laikrodio turi biti ne daugiau

kaip 6 metrai ir negali bati jokiy kliaCiy (pvz., sieny ar metalo), nes

prieSingu atveju gali nukentéti jy rySio kokybe.

2. ISmaniojo laikrodzio programéléje bakstelékite pirstu Sign in on phone
[Prisijungti telefone]. Tada iSmaniajame laikrodyje pasirodys prisijungimo
QR kodas.

3. Atidarykite iSmaniojo telefono programéle ir eikite j

& > Connections [Prisijungimai].

SignIn

Sync and share your data

to your family or

4. Naudodamiesi iSmaniojo telefono programele, professionals
nuskenuokite savo iSmaniajame laikrodyje rodomg
QR koda.

5. Suteikite leidimg prisijungti savo iSmaniojo telefono programéléje, kad
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galétuméte uzbaigti paskyros sarankg iSmaniojo laikrodzio programéléje.
Dabar jusy iSmaniojo laikrodzio programélé susijungs su jutikliu.
Pastaba. Pereidami prie kito prisijungimo budo, patikrinkite, ar sutampa

ekranuose matomi jrenginiy numeriai, kad savo iSmaniuoju telefonu ir

iSmaniuoju laikrodziu atskirai neprisijungtumeéte prie skirtingy jrenginiy.

2 budas. Jutiklio ir iSmaniojo jrenginio sujungimas naudojantis iSmaniojo
laikrodZio programéle
Norédami jprastai naudotis iSmaniojo laikrodzio programeéle, pirmiausia

uzregistruokite paskyrg iSmaniojo telefono programéléje.

&DEMESIO! ISmaniajame laikrodyje jjunkite ,Bluetooth®, kad iSmaniojo

laikrodzio programeélé galéty susijungti ir palaikyti rySj su jutikliu.

1. Norédami prisijungti prie uzregistruotos paskyros savo iSmaniojo
laikrodzio programéléje, atlikti skirsnyje ,Kaip pereiti prie
prisijungimo per ismaniojo laikrodzio programele” nurodytus 1-4
zingsnius.

Pastaba. [sitikinkite, kad abu jrenginiai prijungti prie interneto.

2. I8maniojo laikrodzio programéléje bakstelékite pirStu Apply a new device
[Pritvirtinti naujg jrenginj].

3. Kitame puslapyje bakstelékite pirstu Scan by your phone [Nuskenuoti
telefonu] ir savo telefonu nuskenuokite jutiklio QR kodg ant pakuotés
dézutés. Arba galite baksteléti pirStu Enter Sensor Code [|vesti jutiklio
kodag] ir rankiniu budu jvesti po QR kodu nurodytg 6 simboliy jutiklio

koda, kad sujungtuméte savo iSmanuyjj laikrodj su jutikliu.
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4. ISmaniojo laikrodzio programéléje bakstelékite _—
pirstu Confirm [Patvirtinti]. 78 =

mmol/L

5. Palaukite, kol jutiklis jSils.

fre i Do

6. Patikrinkite gliukozés rodmenis.

Pastabos A

Prisijungimas per iSmaniojo laikrodzio programéle gali turéti jtakos
perspejimy gavimui.

|sitikinkite, kad zinote, kaip nustatyti, kad gautuméte praneSimus iSmaniojo
laikrodzio programéléje.

Jus turétumeéte nesioti iSmanuyjj laikrodj, kad pamatytuméte pavojaus

signalus ir pajustuméte jy vibracijas.

Kaip pereiti prie prisijungimo per iSmaniojo telefono programéle
Jeigu is pradziy prisijungéte prie jutiklio naudodamiesi iSmaniojo laikrodzio
programeéle, o dabar norite prisijungti per iSmaniojo telefono programéle, atlikite
toliau nurodytus veiksmus.
1. Atidarykite iSmaniojo telefono programele ir eikite | é >

Connections [Prisijungimail.

Pastaba. [sitikinkite, kad abu jrenginiai prijungti prie interneto.

2
2. Kitame langelyje bakstelékite pirstu =7 .

3. Bakstelékite pirstu Connect with phone [Prisijungti telefonu] ir patvirtinkite
pasirinkimg iSkylanciajame langelyje.

4. ISmaniojo laikrodzio programéléje bakstelékite pirstu Confirm
[Patvirtinti], kad patvirtintuméte atsijungima nuo iSmaniojo laikrodzio.
Tada jusy iSmaniojo telefono programélé susijungs su jutikliu, o iSmaniojo

laikrodzZio programélé automatiSkai atsijungs.

30



Pasibaigus jutiklio jSilimui ir atktrus rysj, visi uzfiksuoti

gliukozes kiekio duomenys bus perduodami j jusy

Syncing

50% iSmanuyjj jrenginj. Tada esamas gliukozés kiekis bus

atnaujinamas kas 5 minutes ir rodomas ekrane visg 14

dieny laikotarpj.

Ka daryti, jei néra rysio tarp iSmaniojo jrenginio ir jutiklio

Jei nepavyksta uztikrinti gero rySio tarp iSmaniojo jrenginio ir jutiklio,

pameginkite prisijungti i naujo, vadovaudamiesi toliau pateiktais

nurodymais.

1.

Patikrinkite, ar tinkamai pritvirtinote jutiklj. Jei ne, zr. 4 skirsnj ,Kaip
pritvirtinti jutiklj’, kuriame pateikti nurodymai, ir i$ naujo sujunkite savo
iISmanuyjj jrenginj su jutikliu. Jei problemos nepavyko iSspresti, pereikite
prie kity zingsniy.

. Patikrinkite, ar iSmaniojo jrenginio nustatymuose jjungtas ,Bluetooth®.

Sekdami programélés nurodymais jjunkite ,Bluetooth® ir atkurkite rysj su

jutikliu.

. Patikrinkite, ar nuo jusy iSmaniojo telefono iki jutiklio yra ne daugiau kaip

10 metry arba nuo jusy iSmaniojo laikrodzio iki jutiklio yra ne daugiau

kaip 6 metrai. Jei atstumas tarp jy didesnis, prieikite arCiau.

. Patikrinkite, ar su jutikliu nesujungtas koks kitas iSmanusis jrenginys

(jutiklis negali buti sujungtas su daugiau kaip vienu jrenginiu tuo pat metu).
Jei jutiklis yra sujungtas su kitu telefonu, pries sujungdami jutiklj su nauju

irenginiu, iSjunkite pirmojo jrenginio ,Bluetooth®.

. Paméginkite i naujo paleisti iSmanujj jrenginj ir dar kartg prisijungti prie
jutiklio.
. Patikrinkite, ar nejvyko kuris nors i$ 1.4 skirsnyje ,Atsargumo priemonés ir

apribojimai“ paminéty jvykiy.
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Pastaba.
Jei problemos nepavyko iSspresti, kreipkités | musy klienty aptarnavimo

tarnybg el. pasto adresu support@sibionics.com arba pagalba@lexano.lt.
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6 Kaip gauti gliukozés rodmenis

Gliukozés kiekio duomeny perziura iSmaniojo telefono programéléje

Paveikslélyje parodyta gliukozés tendencijy diagrama iSmaniojo telefono

programéléje.
Pastabos

Jeigu jutiklio pateikiamas gliukozes

rodmuo yra didesnis nei 25 mmol/l, vis i en 1M | 2 B

tiek rodoma, kad gliukozés

15

koncentracija — 25 mmol/l.

©

Tikslinis gliukozés kiekio intervalas l\,

nesusijes su pavojaus signaly dél

[}

gliukozes kiekio nustatymais.

Diagramose pateikiama: . “

03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 15:00

P

jutiklio duomenys apie gliukozés kiekj

per pastargsias 3-24 valandas,

pavaizduoti kaip tendencijos

linija, kurios pabaigoje desSinéje pateikiamas naujausias gliukozés rodmuo.

< Norédami iSryskinti tam tikrg verte, bakstelékite pirStu diagramg
atitinkamame gliukozes kiekio duomeny taske.

< Baksteléjus pirStu norimg rodinio trukme vir§ diagramos, galima
perziuréti 3 valandy, 6 valandy, 12 valandy ir 24 valandy gliukozés

kiekio duomeny rodin;j.

< Baksteléjus pirstu 0 vir§ atitinkamos diagramos, jg galima isdidinti

visame ekrane.
Pridedami jvykiai rodomi kaip grafinés piktogramos kiekvieno jvykio
uzregistravimo laiku. Baksteléje pirStu bet kurig piktogramag, galésite

perziuréti iSsamig informacijg apie atitinkamag jvyk|.
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Gliukozeés kiekio duomeny perziira iSmaniojo laikrodzio programéléje

Paveikslélyje parodytas iSmaniojo telefono
programélés stebésenos realiuoju laiku puslapis.
Siame puslapyje galite braukdami aukstyn perzidréti

praéjusiy 3 valandy duomeny kreive.

Tendencijos rodykles

Sios tendencijos rodyklés rodo gliukozés kiekio poky&io tendencijy greitj ir

kryptj, remiantis naujausiais rodmenimis.

T

V.
KN
N

e

Spardiai didéja

(kinta daugiau nei 0,11 mmol/l per minute)
IS léto dideja

(0,06-0,11 mmol/l per minute)

Stabili

(kinta maziau nei 0,06 mmol/l per minute)
IS 1éto mazéja

(0,06-0,11 mmol/l per minute)

Sparciai mazéja

(kinta daugiau nei 0,11 mmol/l per minute)
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[rasy apie jvykius funkcija

[rasy apie jvykius funkcija padeda uzfiksuoti informacija, kuri gali turéti jtakos

gliukozés kiekiui. Naudojantis iSmaniojo telefono programeélés jvykiy funkcija,

galima jvesti ir iSsaugoti tam tikrus jvykius.

[vykio
piktograma

Aprasymas

Valgymo laikas ir kg valgéte ar gerete.

&

Mankstos tipas ir trukme.

Vaisto rusis, kiekis ir vartojimo laikas.

Valgio metu vartojamo insulino kiekis ir suleidimo laikas.

Korekcijoms skirto insulino kiekis ir suleidimo laikas.

llgo veikimo insulino kiekis ir suleidimo laikas.

Gliukozeés kiekio kraujyje matuoklio rodmenys. Remiantis jais, galima

kontroliuoti glikemija.

Miego trukmé.

00 020D

Nuotaika, pvz., laimingas (-a), piktas (-a) arba prasta savijauta.

Norédami pridéti jrasg apie jvyk|, atlikite toliau nurodytus Zingsnius.

1. Bakstelékite 0 ir pasirinkite jraso piktograma, kurig reikia pridéti.

2. Pasirinkite arba jveskite reikiamg informacija.

3. Norédami iSsaugoti jvykius, bakstelékite Save [ISsaugoti].

[rasSus apie jvykius galite perziuréti:

paliesdami jvykio piktogramg gliukozés kiekio pokyc€io tendencijos

diagramoje, kad buty rodoma iSsami informacija apie jvykj, arba

bakstelédami & > Logbook [Dienorastis], kad galétuméte perzitréti visus

jusy pridétus jvykius.

35




7 Kaip nustatyti pavojaus signalus dél gliukozés kiekio

Pavojaus signalai dél gliukozés kiekio yra iS programélés gaunami
pranesimai apie tai, kad gliukozés kiekis nukrito zemiau nustatyto pavojaus

signalo intervalo.

Norédami nustatyti arba jjungti pavojaus signalus del gliukozeés kiekio,
iSmaniojo telefono programéléje bakstelékite % > Alarm Setffings [Pavojaus

signaly nustatymai]. Pasirinkite norimg pavojaus signalg ir jj nustatykite.
/N\DEMESIo!

[sitikinkite, kad nuo jutiklio jusy iSmanusis telefonas nutoles ne daugiau
kaip 10 metry, o iSmanusis laikrodis — ne daugiau kaip 6 metrus, ir jjunkite

pavojaus signalus. Budami toliau, galite neiSgirsti pavojaus signaly.

Neuzdarykite programélés. Kad gautuméte pavojaus signalus,

programelé visada turi veikti fone.

Programéléje |[JUNKITE funkcijg Override Do Not Disturb [Nepaisyti

rezimo ,Netrukdyti] prie pavojaus signaly Urgent Low Glucose [Pavojingai

sumazeéjes gliukozés kiekis], Low Glucose [Pernelyg sumazéjes gliukozes

kiekis], High Glucose [Pernelyg padidéjes gliukozés kiekis] ir Signal Loss

[Prarastas signalas], kad gautumeéte garsinius pavojaus signalus, jeigu

jjungta Do not disturb [Netrukdyti] funkcija arba nutildytas medijos garsas.

Kad galétuméte naudoti funkcijg Override Do Not Disturb

[Nepaisyti rezimo ,Netrukdyti], turite suteikti leidimg funkcijai Do

Not Disturb [Netrukdyti].

< Operaciné sistema ,iOS". Jus turite priimti programélés praSyma
suteikti leidimg dél funkcijos Critical Alerts [Itin svarbus perspéjimai],
kad galétuméte naudoti Sig funkcijg. Jus taip pat galite jjungti Critical
Alerts [Itin svarbus perspéjimai] tiesiai iS programélés praneSimy
nustatymuy.

< Operaciné sistema ,Android®. Jus turite priimti programélés prasymg
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suteikti leidimg dél funkcijos Do Not Disturb [Netrukdyti], kad
galétuméte naudoti Sig funkcijg. Jus taip pat galite jjungti Do No

Disturb [Netrukdyti] tiesiai iS programélés praneSimy nustatymuy.

Pavojaus signalai dél gliukozes kiekio

Pavojaus signalas dél pavojingai sumazéjusio gliukozés kiekio

Pranesa, kai rodmuo yra 3,1 mmol/l arba mazesnis. Bakstelékite Lafer[Véliau],

kad patvirtintuméte, jog gavote §j pavojaus signala, arba uzZregistruokite jvyk|,

kuris, jusy manymu,

galéjo ji paskatinti. Sj pavojaus O Urgent Low Glucose

signalg galite pritaikyti pagal 10:44

savo poreikius.

1.

Current glucose: 2.8mmol/L

Later ’

Bakstelékite Alarm Seftings [Pavojaus

Log my event ’

signaly nustatymai] > Urgent Low Glucose

Alarm [Pavojaus signalas dél pavojingai

sumazéjusio gliukozeés kiekio].

Nustatykite signalo kartojimo trukme pagal poreik|.

Pavojaus signaly stiliy pasirinkite baksteléje Sound [Garsas], Vibration
[Vibravimas] arba Vibration & Sound [Vibravimas ir garsas].

Jei pasirinkote Sound [Garsas] arba Vibration & Sound
[Vibravimas ir garsas], pasirinkite pavojaus signalo garsa.
Garsumas atitiks jusy jrenginio nustatymus. Praleiskite $j zingsnj,

jei pasirinkote tik vibravimo funkcija.

5. Norédami iSsaugoti nustatymus, bakstelékite pirstu Confirm [Patvirtinti].

Pastabos

Pavojaus signalai dél pavojingai sumazéjusio gliukozés kiekio visada
siunCiami su garsu, net jeigu jrenginys nutildytas arba jjungta funkcija Do
Not Disturb [Netrukdyti].
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Pavojaus signalas dél pavojingai sumazéjusio gliukozés kiekio
isijungia, kai gliukozés kiekis yra 3,1 mmol/l. Signalo kartojimo trukmé
gali bati 5-30 minuciy ir jg galima koreguoti. Patvirtinus gautg pirmg
pavojaus signalg dél pavojingai sumazeéjusio gliukozés kiekio, jeigu
jusy rodmuo iSliks mazesnis nei 3,1 mmol/l, pavojaus signalas bus

kartojamas visg jusy pasirinktg signalo kartojimo trukme.

Pavojaus signalas dél pernelyg sumazéjusio gliukozés kiekio

Pranesa, kai rodmuo pasiekia jusy nustatytg ribg

arba yra mazesnis uz jg. Bakstelékite Later O Low Glucose
[Veliau], kad patvirtintumete, jog gavote §j 10:44

pavojaus signalg, arba uzregistruokite jvyk|, kuris,
jusy manymu, galéjo jj paskatinti. J

Sj pavojaus signalg galite pritaikyti pagal savo

Current glucose: 3.8mmol/L

Later ‘

Log my event ‘

poreikius.

1.

Bakstelékite Alarm Seftings [Pavojaus signaly nustatymai] > Low Glucose

Alarm [Pavojaus signalas dél pernelyg sumazéjusio gliukozés kiekio].

Nustatykite, kad pavojaus signalas dél pernelyg sumazéjusio gliukozes
kiekio buty siunCiamas, kai gliukozés koncentracija siekia nuo 3,3 mmol/l iki

5,6 mmol/l.
Nustatykite signalo kartojimo trukme pagal poreik|.

Pavojaus signaly stiliy pasirinkite baksteléje Sound[Garsas], Vibration

[Vibravimas] arba Vibration & Sound [Vibravimas ir garsas].

. Jei pasirinkote Sound |[Garsas] arba Vibration & Sound

[Vibravimas ir garsas], pasirinkite pavojaus signalo garsa.
Garsumas atitiks jusy jrenginio nustatymus. Praleiskite $j zingsnj,
jei pasirinkote tik vibravimo funkcija.

Norédami iSsaugoti nustatymus, bakstelékite pirstu Confirm [Patvirtinti].
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Pavojaus signalas dél pernelyg padidéjusio gliukozes kiekio

Pranesa, kai rodmuo pasiekia jusy nustatytg

ribg arba yra didesnis uz jg. Bakstelékite Lafer © High Glucose

[Véliau], kad patvirtintuméte, jog gavote §j i
Current glucose: 14.0mmol/L

pavojaus signalg, arba uZzregistruokite jvykj,

Later

kuris, jusy manymu, galejo jj paskatinti.

Si pavojaus signalg galite pritaikyti pagal savo Log my event

poreikius.
1. Bakstelékite Alarm Seftings [Pavojaus signaly nustatymai] > High Glucose

Alarm [Pavojaus signalas dél pernelyg padidéjusio gliukozés kiekio].

2. Nustatykite, kad pavojaus signalas dél pernelyg padidéjusio gliukozes kiekio
baty siunCiamas, kai gliukozés koncentracija siekia nuo 6,7 mmol/l iki
22,2 mmol/l.

3. Nustatykite signalo kartojimo trukme pagal poreik|.

4. Pavojaus signaly stiliy pasirinkite baksteléje Sound [Garsas], Vibration
[Vibravimas] arba Vibration & Sound [Vibravimas ir garsas].

5. Jei pasirinkote Sound |[Garsas] arba Vibration & Sound
[Vibravimas ir garsas], pasirinkite pavojaus signalo garsa.
Garsumas atitiks jusy jrenginio nustatymus. Praleiskite §j zingsnj,
jei pasirinkote tik vibravimo funkcija.

6. Norédami iSsaugoti nustatymus, bakstelékite pirstu Confirm [Patvirtinti].

Pavojaus signalas dél sparciai didéjancio gliukozes kiekio

Pranesa, kai gliukozés kiekis didéja greiciau nei 0,11 mmol / | per minute, ir
esamas gliukozés kiekis virSija nustatytg slenkstine ribg. Bakstelékite Lafer
[Véliau], kad patvirtintuméte, jog gavote §j pavojaus signalg, arba
uzregistruokite jvykj, kuris galéjo jj paskatinti.

Jus galite pritaikyti $j pavojaus signalg pagal savo poreikius, sekdami ekrane
matomus pranesimus.
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Pavojaus signalas dél sparCiai mazéjancio gliukozés kiekio

Pranesa, kai gliukozés kiekis mazéja greiciau nei 0,11 mmol / | per minute, ir
esamas gliukozés kiekis yra mazesnis uz nustatytg slenkstine riba.
Bakstelékite Lafer[Véliau], kad patvirtintuméte, jog gavote Sj pavojaus
signalg, arba uzregistruokite jvykj, kuris galéjo jj paskatinti.

Jus galite pritaikyti 8] pavojaus signalg pagal savo poreikius, sekdami ekrane

matomus pranesimus.

Sistemos siunc¢iami pavojaus signalai
Pavojaus signalas dél prarasto signalo

Pranesa, kai laikinai nutriksta jutiklio rySys su o
programéle ir jis negaunate gliukozés S'?“a'L°SS |
rodmeny arba pavojaus signaly dél pernelyg ‘G“;‘t;ét;ft;n;
sumazéjusio ar pernelyg padidéjusio gliukozés

kiekio.

Norédami i$§ naujo prisijungti prie savo jutiklio, vadovaukités ekrane
pateikiamais nurodymais. Jei problemos nepavyko iSspresti, kreipkités | klienty

aptarnavimo tarnybg el. paSto adresu support@sibionics.com arba

pagalba@lexano.lt.

Si pavojaus signalg galite pritaikyti pagal savo poreikius.

1. Bakstelékite Alarm Seftings [Pavojaus signaly nustatymai] > Signal Loss

Alarm [Pavojaus signalas del prarasto signalo].

2. Nustatykite Sio pavojaus signalo kartojimo trukme, kad jums bty
pranesta, jei jusy jutiklio rySys su programéle neatsinaujinty ilgiau nei
nustatytg laika.

3. Pavojaus signaly stiliy pasirinkite baksteléje Sound [Garsas], Vibration

[Vibravimas] arba Vibration & Sound [Vibravimas ir garsas].

4. Jei pasirinkote Sound |[Garsas] arba Vibration & Sound
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[Vibravimas ir garsas], pasirinkite pavojaus signalo garsa.
Garsumas atitiks jusy jrenginio nustatymus. Praleiskite §j zingsnj,
jei pasirinkote tik vibravimo funkcija.

5. Norédami iSsaugoti nustatymus, bakstelékite pirstu Confirm [Patvirtinti].

Reagavimas | pavojaus signalus

Gave pavojaus signalg, savo iSmaniajame jrenginyje patvirtinkite, kad jj
gavote, arba uzregistruokite jvykj, kuris, jusy manymu, galéjo jj sukelti.

Kol nepatvirtinsite, kad gavote pavojaus signala, arba kol neuzregistruosite
ivykio, programelés ekrane bus nuolat matomas pavojaus signalo langelis.
Garsas ir (arba) vibravimas jsijungs pakartotinai, kai sistema jjungs kitg
pavojaus signalg. Sistema analizuoja jusy gliukozés kiekio rodmenis kas 5

minutes.

Pastaba. Jus galite nustatyti pavojaus signaly dél pavojingai sumazéjusio,
pernelyg sumazeéjusio ir pernelyg padidéjusio gliukozés kiekio, taip pat
pavojaus signaly dél prarasto signalo kartojimo trukme. Pavojaus signalas

bus kartojamas tiek laiko, kiek jus pasirinksite.

[rasy apie pavojaus signalus dél gliukozés kiekio perzilréjimas

Galite perziuréti jrasSus apie pavojaus signalus dél pernelyg sumazeéjusio ir

Q

padidéjusio gliukozés kiekio baksteleédami = virSutiniame deSiniajame
iSmaniojo telefono stebésenos ekrano kampe.

Siekiant gerinti gliukozé kontrole, gali bati svarbu perziuréti ir suprasti savo
gliukozés kiekio istorijg. Bendradarbiaudami su savo sveikatos priezZitros

specialistais, paméginkite suprasti savo gliukozés kiekio istorijg.

/\|SPEJIMAS!
Jei pavojaus signalai dél pernelyg padidejusio/ sumazéjusio gliukozes
kiekio neatitinka jums pasireiSkianCiy simptomy ar yra netikéti, priimdami

sprendimus deél diabeto gydymo, remkités gliukozés kiekio kraujyje
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matuokliu gautomis gliukozés kiekio kraujyje iS pirsto vertémis. Prireikus
kreipkités medicininés pagalbos.

Pavojaus signalu dél pernelyg padidéjusio / sumazéjusio gliukozeés

kiekio nereikéty remtis, jeigu pacienté néscia, pacientui taikoma dializé
arba pacientas sunkiai serga. Atliekant §j klinikinj tyrimg taikytos

pernelyg padidéjusio / sumazéjusio gliukozés kiekio vertés, kurias
pasiekus siunCiamas pavojaus signalas, yra vertés, rekomenduojamos |

ir Il tipo diabetu sergantiems pacientams, iSskyrus pirmiau nurodytas

populiacijas.

Naudojimasis iSmaniojo laikrodZio programélés pavojaus signalais

Prisijungus prie jutiklio per iSmaniojo laikrodzZio

High Alarm

programéle, pavojaus signalai del gliukozeés kiekio

Your current data

gaunami ne iSmaniojo telefono, o iSmaniojo 7.9
mmol/L

laikrodzio programéleje. Norédami patvirtinti, kad

gavote pavojaus signalg, iSmaniojo laikrodzio LS

ekrane bakstelékite pirstu OK [Gerai].

Naudodamiesi iSmaniojo telefono programéle, jus galite pritaikyti pavojaus
signaly nustatymus pagal savo poreikius, pvz., nurodyti tikslines pernelyg
padidéjusio ir pernelyg sumazéjusio gliukozes kiekio vertes, kurias perzengus
turi buti iSsiystas pavojaus signalas, taip pat jjungti garsg ir vibravimo funkcija.
Pastaba. |sitikinkite, kad abu jrenginiai prijungti prie interneto, kad buty
sinchronizuoti pavojaus signaly nustatymai.
Jei negaunate pavojaus signaly
Siekdami nustatyti galimas priezastis, patikrinkite Siuos aspektus:

ar pakankamai jkrauta baterija — jei iSmaniojo jrenginio baterija

iSeikvota, rodmeny ir pavojaus signaly iS sistemos negausite;

ar neisjungta programelé — patikrinkite programeélés nustatymus,

kad jsitikintuméte, jog ji jungta rodmenims ar pavojaus signalams
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gauti;

ar neisjungti pavojaus signalai — pavojaus signaly funkcija

programéléje turi bati jjungta, kad gautuméte pavojaus signalus;

ar nesumazintas garsas — garsas turi buti pakankamai didelis, kad
iSgirstuméte pavojaus signalus;

galbut neveikia garsiakalbis ir vibravimo funkcija — jus negirdésite ir
nejausite pavojaus signaly, tad patikrinkite, ar jie iSjungti ar neveikia;

ar jrenginys ne pernelyg toli — tarp iSmaniojo telefono ir jutiklio turi bati ne
daugiau kaip 10 metry, o tarp iSmaniojo laikrodzio ir jutiklio — ne daugiau
kaip 6 metrai ir tarp jy negali buti jokiy klitCiy, kad buty uztikrinamas geras
rySis. Jei tarp jutiklio ir jtaiso yra didesnis atstumas, sistemos rodmeny ar
pavojaus signaly negausite;

sisteminés klaidos — jvykus sisteminei klaidai programéléje, pvz., néra
rodmeny, rodoma jutiklio klaida arba prarastas signalas, sistemos
rodmeny arba pavojaus signaly negausite;

iSilimo laikotarpis ir pasibaiges jutiklio seansas — 1 val. jSilimo

laikotarpiu arba pasibaigus jutiklio seansui, iS sistemos negausite jokiy

pavojaus signaly ar rodmenu.
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8 Kaip gauti gliukozés kiekio ataskaitg

Perziurékite vienos dienos arba konkretaus laikotarpio gliukozeés kiekio
ataskaitg iSmaniojo telefono programéléje. Prireikus taip pat galite eksportuoti

savo AGP ataskaita.

8.1 Kaip perzitréti kasdienius duomenis

Kasdieniy ataskaity perzitra kasdieniy duomeny langelyje, baksteléjus Daily
Dala [Kasdieniai duomenys], kuriame pateikiama iSsami kiekvienos dienos
informacija.

Daily Overall [Bendra dienos apzvalga]

Kasdieniy duomeny langelyje pateikiamas jutiklio pateikty gliukozés
rodmeny vidurkis, taip pat procentiné dalis laiko, kurj jutiklio pateikti
gliukozeés rodmenys atitiko tikslinj gliukozés kiekio intervalg ir jo neatitiko.
Daily Trending [Paros tendencijos]

Paros tendencijy langelyje diagramos forma pateikiami kiekvienos dienos
gliukozés rodmenys. Diagramoje matomos piktogramos, kuriomis Zymimi
atitinkami jvykiai.

Kaip pasirinkti datg

VirSutinéje ekrano dalyje bakstelékite Previous [Ankstesnis] arba
Next [Kitas], kad galétuméte pereiti nuo vienos dienos kasdieniy

duomeny prie kitos, arba

bakstelékite datos mygtukg, kad pasirinktuméte datg dienos, kurios

duomenis norite perziuréti.

8.2 Kaip perziuréti keliy dieny AGP ataskaitas
Kaip perzitréti AGP ataskaitas skiltyje Report [Ataskaita] ir palyginti gliukozés

kiekio tendencijas skiltyje Compare [Palyginti]
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Report [Ataskaita]

Ambulatorinio gliukozés profilio (AGP) ataskaitose apibendrinama keliy dieny
informacija.

AGP rodo jutikliu nustatomo gliukozés kiekio ypatumus ir pokycius jprastg
diena.

Zalia dalis rodo tikslinj gliukozés rodmeny intervala.

Pastaba. AGP ataskaitos statistiniam

T

patikimumui uztikrinti reikia bent 7 dieny Ambulatory Glucose Profile 0

mmol/L . Target Range 3.9-10 mmol/L

gliukozes rodmeny. .

Compare [Palyginti]

3.9
Apzvalgoje galima pasirinkti dvi ar

10
daugiau dieny gliukozeés kiekio \/ N \
3.9
3

tendencijoms palyginti.

0
12am 3am 6am 9am 12pm 3pm 6pm 9pm 12am

8.3 Kaip eksportuoti AGP ataskaitg

1. ISmaniojo telefono programéléje bakstelekite Report [Ataskaital.
2. Nustatykite laikotarpj.
Pasirinkite 7 / 14 / 30 / 90 dieny laikotarpj ekrano virSuje arba,

baksteléje Cusfom [Specialiai pritaikytas], rankiniu btdu pasirinkite

pradzios ir pabaigos datas.

3. Bakstelékite View Report [Perziuréti ataskaitg], kad buty sukurta tikslinio

laiko intervalo ataskaita.
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9 Kaip pakeisti naudotojo profil
ISmaniojo telefono programélés profilis

Profilio ekrane pakoreguokite iSmaniojo telefono programélés nustatymus.

Zr. paaiskinimus toliau pateiktoje lenteléje.

Mygtuko Aprasymas

pavadinimas

Edit profile Pakoreguokite paskyros informacijg ir nustatykite tikslinj gliukozés kiekio
[Redaguoti intervala.

profilio

duomenis]

«  Rodoma jutiklio informacija.

- Perziurékite jutiklio pateikiamus gliukozés rodmenis
baksteledami pirstu More Data [Daugiau duomenu] ir
eksportuokite juos | Excelfailg bakstelint pirStu Export all[Viskg
eksportuoti].

Sensor[Jutiklis]

- Pridékite naujus jrenginius bakstelédami Connect a new device
[Prijungti naujg jrenginj].

Logbook Rodoma jvykiy istorija, jskaitant laikg ir naudotojo pridétg informacija.

[Dienorastis]

1. Norédami nustatyti pavojaus signaly tipg ir pavojaus signaly

Alarm tikslines vertes, jjunkite pavojaus signaly nustatymus.

Seftings 2. Norédami iSsaugoti nustatymus, bakstelékite pirStu Save [ISsaugoti].

[Pavojaus 3. Norédami i$ naujo nustatyti nustatymus, bakstelékite Reset Alarm

signaly Seffings [IS naujo nustatyti pavojaus signaly nustatymus].

nustatymai]

Target

Glucose

Range Nustatykite diabeto tipg ir tikslinj gliukozés kiekio intervala.

[ Tikslinis

gliukozes

kiekio

intervalas]

Reminders Pr.idék?te primjnimus ir pagvavllsavo po.reikiu.s. vpri.ta?kylfite_ j_q pavadinimus,
laikus ir kartojimo tvarkaraScius. Norédami istrinti priminimus, braukite

[Priminimai] kairén.
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Dalykités savo duomenimis su iSmaniuoju laikrodziu ar kitomis
sveikatos duomeny valdymo platformomis.

Connections Savo jutiklio pateikiamais gliukozés rodmenimis ir tendencijy
[Jungtys] diagramomis galite pasidalinti su kitais asmenimis ar sveikatos

prieziuros specialistais arba galite sekti kity pacienty gliukozés
rodmenis ir kiekio pokycio tendencijas.

Help [Pagalba] | Jei reikia pagalbos tvirtinant jutiklj ir jungiantis prie jo.

ISmaniojo telefono programélés nustatymai

Norédami sukonfiguruoti nustatymus iSmaniojo telefono programéléje,

bakstelékite & virsutiniame deSiniajame profilio puslapio kampe.

Mygtuko pavadinimas

Aprasymas

Clear all data [I1Svalyti

visus duomenis]

IStrinkite visus telefone saugomus jutiklio pateiktus gliukozés
kiekio duomenis.
«  Norédami istrinti, bakstelékite pirStu Yes [Taip].

Mygtuko pavadinimas

Aprasymas

Pastaba. 1Strinty duomeny nejmanoma atkurti.

Norédami atSaukti, bakstelékite pirstu ,x“ virSutiniame

deSiniajame dialogo lango kampe.

Reset Password [IS

naujo nustatyti

IS naujo nustatykite prisijungimo slaptazodj. Norédami i$ naujo

nustatyti slaptazodj, vadovaukités ekrane pateikiamais

slaptazod nurodymais.

Pasirinkite programéléje rodomg gliukozés kiekio matavimo
Unit [Vienetas] vieneta.

Jusy iSmaniojo laikrodzio programélés nustatymai bus

automatiskai sinchronizuoti su iSmaniojo telefono nustatymais.
Date Format [Datos Pasirinkite norimg datos rodymo formatg programéléje.
formatas]

Time Format [Laiko

formatas]

Pasirinkite norimg laiko rodymo formatg programéléje.

Language [Kalba]

Pasirinkite programélés kalba.

Country/Region [Salis

/ regionas]

Pasirinkite iS sgraso ar suraskite Salj / regiong pagal pavadinima.
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Pateikiama informacija apie esamg programelés versija,
About us [Apie mus] | Pastabos apie gaminio iSleidima, kontaktinis el. pasto
adresas, naudojimo salygos ir privatumo politika.

Atsiradus naujai versijai, atnaujinkite programéle.

Legal Documents Susipazinkite su naudojimo sglygomis ir privatumo politika.

[Teisiniai dokumentai]

IStrinkite esamg paskyrg ir visus duomenis.
Remove the account L . .
Pastaba. I5trinty duomeny nejmanoma atkurti.
[Pasalinti paskyra]

Log Out [Atsijungti] Atsijunkite nuo esamos paskyros.

ISmaniojo laikrodZio programeélés profilis

leikite | iSmaniojo laikrodzio programélés stebésenos puslapj ir, paslinke pirstu |
kaire, jeikite |

Profile [Profilis] puslapj.

Mygtukas Aprasymas

Devices [|[renginiai] Rodoma jutiklio informacija.

Data Sharing Rodomas sekéjy sarasas. Jei norite, iStrinkite sekeéja.
[Dalijimasis Rodomas pasidalinimo QR kodas, kurj gali nuskenuoti Kiti
duomenimis] asmenys, kad galéty gauti jusy gliukozés kiekio duomenis.

Pastabos
Naudodamiesi savo iSmaniojo telefono duomeny
dalijimosi funkcija, savo jutiklio pateikiamais gliukozés
kiekio duomenimis galite pasidalinti su kitais asmenimis
per savo iSmaniojo laikrodzio programéle.
[sitikinkite, kad ir iSmaniojo telefono programéléje, ir
iSmaniojo laikrodzio programéléje prisijungta prie tos
pacios paskyros. Kai nustatymai bus sukonfiguruoti
iSmaniojo telefono programéléje, pakviestas asmuo bus
rodomas sekéjy sgrase.

[sitikinkite, kad abu jrenginiai prijungti prie interneto.
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Sefttings Unit

[Nustatymai| [Vienetas

] ]

Rodomas iSmaniojo telefono programéléje nustatytas gliukozés

kiekio matavimo vienetas.

Pastabos
Gliukozés kiekio vienetg galima pasirinkti tik iSmaniojo
telefono  programéléje.  Pasirinke  vienetg  savo
iSmaniajame telefone, atidarykite iSmaniojo laikrodzio
programéle, kuri automatisSkai sinchronizuos pakeitimus.
[sitikinkite, kad iSmaniojo telefono programéléje ir
iSmaniojo laikrodzio programéléje prisijungta prie tos
pacios paskyros.

[sitikinkite, kad abu jrenginiai prijungti prie interneto.

Alarm
[Pavojau
S

signalas]

Rodoma iSmaniojo telefono programéléje nustatyta pavojaus

signalo slenkstine riba.

Pastabos
Tikslines pavojaus signaly dél pernelyg padidéjusio ir
pernelyg sumazéjusio gliukozés kiekio vertes ir pavojaus
signaly tipg galite nustatyti tik per iSmaniojo telefono
programeéle. Pasirinkus atitinkamus nustatymus
iSmaniajame telefone, Sie pakeitimai bus automatiskai
sinchronizuoti iSmaniojo laikrodzio programéléje.
[sitikinkite, kad iSmaniojo telefono programéléje ir
iSmaniojo laikrodzio programéléje prisijungta prie tos
pacios paskyros.

[sitikinkite, kad abu jrenginiai prijungti prie interneto.

Log out[Atsijungti]

Atsijunkite nuo esamos paskyros.
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10 Kasdiené veikla

Naudojant NGKS sistemg, galima uzsiimti jvairia veikla.

Fizinis aktyvumas

K3 reikia zinoti

Miegojimas

Tarp jutiklio ir iSmaniojo telefono turi bati ne daugiau kaip 10
metry, o tarp jutiklio ir iSmaniojo laikrodzio — ne daugiau
kaip 6 metrai ir tarp jy negali bati jokiy kliG¢iy (pvz., sieny ar
metalo), nes prieSingu atveju gali nukentéti jy rySio kokybé.
Kad gautuméte pavojaus signalus ar priminimus
miegodami, jsitikinkite, kad jusy iSmaniajame jrenginyje
jjungtas garsas ir (arba) vibravimo funkcija.

Maudymasis vonioje,
prausimasis duse ir

Sis jutiklis yra atsparus vandeniui, todél jo nereikia nusiimti
maudantis vonioje, prausiantis duse ar plaukiojant.

Pastaba. Jutiklio NEGALIMA panardinti giliau nei 1 metrg

plaukiojimas ir laikyti vandenyje ilgiau nei 1 valanda.
Intensyviai  sportuojant, jutiklis gali  atsilaisvinti.
Kita veikla Apsaugokite jutikli nuo sutrenkimo fizinio kravio metu,

pvz., uzklijuodami apsauginj lipdukg. Bégiojimas neturées
jtakos jutiklio veiksmingumui.
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11 Kaip nuimti jutiklj

1. Atlupkite lipduko, kuris laiko jutiklj pritvirtintg prie odos, krastg. IS léto
vienu judesiu nulupkite jj nuo odos. Patrynus alkoholiu aplink lipduka,
gali bati lengviau nuimti jutikl;.

Pastaba. Bet kokius klijy likuCius galima paSalinti nuo odos Siltu, muiluotu

vandeniu arba izopropilo alkoholiu.

2. Panaudotg jutiklj iSmeskite laikydamiesi savo sveikatos prieziuros
paslaugy teikéjo nurodymy. Nurodymai pateikiami 76 skirsnyje ,NGKS
sistemos laikymas, technine prieZiura ir atlieky salinimas”. Tvirtindami
nauja jutiklj, vadovaukités 4 skirsnyje ,Kaip pritvirtinti jutikij“pateiktais
nurodymais. Jei pastarasis jutiklis buvo nuimtas po 14 dieny neSiojimo
laikotarpio, busite paragintas (-a) jjungti naujg jutiklj.

/\DEMESIO!

Prie kuino pritvirtintg jutiklj galima naudoti iki 14 dieny. Pasibaigus nesSiojimo
laikotarpiui, jutiklis nebepateiks nuolat atnaujinamy gliukozes kiekio

duomeny, ir jj reikéty nuimti taip, kaip nurodyta instrukcijoje.
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12 Kaip pakeisti jutiklj nauju jutikliu

Jutiklis automatiskai nustoja veikti po 14 dieny neSiojimo laikotarpio ir jis turi
bati pakeistas nauju.

Jei jutiklio pritvirtinimo vietoje pasireikSty sudirginimas ar nemalonus pojuciai,
pakeiskite jj nauju jutikliu.

/N\DEMESIO!

Jutikliui atsilaisvinus arba jutiklio adatélei iSsitraukus iS odos, jutiklis gali
nepateikti jokiy rodmeny arba jo rodmenys gali bti pernelyg mazi ir
nepatikimi. Patikrinkite, ar jutiklis neatsilaisvino. Jei jutiklis atsilaisvino,
nuimkite jj ir pritvirtinkite naujg jutiklj.

Informacija apie tai, kaip nuimti jutiklj, pateikiama 77 skirsnyje ,Kaip nuimti

Jutikly”.
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13 ISmaniojo telefono programélés pasalinimas

1. PirStu palieskite ir laikykite piktogramg iSmaniojo telefono darbalaukyje.
2. ISkylanCiame meniu pasirinkite Remove App [Pasalinti programéle].

3. Arba pasirinkite Seftings [Nustatymai] > App [Programélé] > App
Manager [Programélés valdymas], pasirinkite programele ir jg

pasalinkite.
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14 Sprendimai dél gydymo

Bendradarbiaudami su savo sveikatos prieziuros specialistais, parenkite
savo diabeto kontroles plana, be kita ko, apimantj tai, kokiais atvejais
priimant sprendimus deél gydymo reikéty remtis Sios sistemos pateikta
informacija. Taip pat pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialistais,

kada buty geriausia tikrinti savo gliukozes kiekj.

A[SPEJIMAS!

Naudojant Sig sistemg gautais duomenimis galima pakeisti gliukozés kiekio
kraujyje tyrimus, iSskyrus toliau nurodytus atvejus. Toliau nurodytais atvejais,
pries nusprendziant, kg daryti ar kokj sprendimg dél gydymo priimti, reikia
atlikti gliukozes kiekio kraujyje tyrima, nes jutiklio rodmenys gali netiksliai
atspindéti gliukozés kiek| kraujyje:
ekrane nerodomas skaicius ir (arba) rodyklé;
simptomai neatitinka rodmenu:
atlikite gliukozeés kiekio kraujyje tyrimg, jei manote, kad gliukozés
rodmenys yra neteisingi arba neatitinka jusy savijautos. Neignoruokite
simptomy, kurie gali pasireiksti dél pernelyg sumaZzéjusio ar pernelyg
padidejusio gliukozeés kiekio.
Jei esate pacientg slaugantis asmuo, atkreipkite démes;j | tai, kada jusy
slaugomo asmens simptomai neatitinka jo jutiklio pateikiamy gliukozés
rodmeny. Kai simptomai neatitinka rodmenu, atlikite gliukozeés kiekio
kraujyje tyrimg ir imkités gydymo priemoniy remdamiesi jo rezultatu.
Kai jusy savijauta neatitinka jusy jutiklio rodmeny, sprendimus dél gydymo
priimkite remdamiesi gliukozés kiekio kraujyje matuokliu, net jei jutiklio
ekrane rodomos skaicCius ir rodyklé, pvz., jeigu jus prastai jauciatés, bet jlusy

jutiklio rodmenys rodo, kad gliukozes kiekis atitinka nustatytg intervala.
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Sprendimy del gydymo priémimas

Prie$ pradédami remtis Sios sistemos pateikiamais duomenimis sprendimams
del gydymo priimti, jsitikinkite, kad gerai suprantate, kaip sistema sgveikauja
Su jusy organizmu. Toliau naudokite savo gliukozes kiekio kraujyje matuoklj
sprendimams dél gydymo priimti, kol gerai suprasite informacijg, kurig

gaunate iS savo NGKS sistemos.

Sprendimai dél gydymo susije ne tik su insulino vartojimu. Tai gali reiksti, kad,
pvz., reikia suvartoti greitai pasisavinamy angliavandeniy, pavalgyti ar net nieko

nedaryti ir veliau dar kartg patikrinti gliukozés kiekj.

Daznai tikrinkite gliukozés kiek|, kad suprastuméte, kaip angliavandeniai,
vaistai, fizinis kravis, liga ar streso lygis veikia jusy jutiklio pateikiamus
gliukozés rodmenis. Gauta informacija gali padeti jums iSsiaiskinti, kodel
gliukozés kiekis jusy organizme kartais labai padidéja arba labai sumazéja ir
kaip to iSvengti ateityje.

Pasitarkite su savo sveikatos prieziuros specialistais apie tai, kaip jusy
organizma veikia jusy vartojamas insulinas. Kuo daugiau suprasite apie
savo vartojamg insuling, jskaitant tai, per kiek laiko jis suveikia ir kiek laiko
tesiasi jo poveikis jusy organizme, tuo labiau tikétina, kad priimsite geresnius

sprendimus dél gydymao.

Kad gerai suprastuméte, kaip sistema veika, gali prireikti keliy dieny, savaiciy
ar net menesiy. Kuo daugiau gliukozés kiekio kraujyje matuokliu tikrinsite
sistemos rodmenis, tuo geriau suprasite, kaip sistema veikia stebint gliukozeés
kiekj jusy organizme. Patikrine gliukozes kiekj savo organizme, spresdami,
kg daryti ar kokj sprendimg dél gydymo priimti, remkités visa ekrane
pateikiama informacija. Atminkite, kad jokiais atvejais negalima priimti
sprendimo del gydymo remiantis tik gliukozeés kiekio tendencijos rodykle.
Bendradarbiaudami su savo sveikatos priezitros specialistais, parenkite savo

diabeto kontroles plana, be kita ko, apimantj tai, kokiais atvejais priimant
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sprendimus dél gydymo reikéty remtis Sios sistemos pateikta informacija.

&DEMESIO!

Neturint esamo gliukozés kiekio rodmens, pvz., gavus klaidos praneSima,
arba kai gliukozés kiekis yra labai sumazéjes ar labai padidéjes, jus neturite
pakankamai informacijos, kad galétuméte priimti sprendimg dél gydymo.
Atlikite gliukozeés kiekio kraujyje tyrimg ir imkités gydymo priemoniy
remdamiesi jo rezultatu. Nepasitikekite jutiklio gliukozés rodmenimis, kurie,
jusy nuomone, gali buti neteisingi arba neatitinka to, kokie jie turety buti,
atsizvelgiant j jusy pastaragjg veiklg. Pavyzdziui, jei valgete vakariene, bet
pamirSote pavartoti insulino pries valgydami, jusy gliukozés kiekis turéty buti
didelis. Jei gliukozés rodmuo yra mazas, tai jis neatitinka jusy pastarosios
veiklos, todél nesiremkite juo priimdami sprendimus del gydymo. Jei manote,
kad jutiklio gliukozés rodmenys yra neteisingi, nesiremkite jais priimdami
sprendimus dél gydymo. Atlikite gliukozés kiekio kraujyje tyrimg ir imkites
gydymo priemoniy remdamiesi jo rezultatu.

Kartais jums pasireiSkiantys simptomai gali neatitikti jusy jutiklio pateikiamy
gliukozés rodmeny. Pavyzdziui, jus gali krésti drebulys, jus galite prakaituoti ir
jums gali svaigti galva — Sie simptomai paprastai pasireiskia, kai gliukozés
kiekis yra pernelyg sumazéjes, — bet gliukozés rodmuo gali atitikti jusy tikslinj
intervalg, Kai simptomai neatitinka rodmenuy, atlikite gliukozés kiekio kraujyje
tyrimg ir imkités gydymo priemoniy remdamiesi jo rezultatu. Neignoruokite
simptomuy, kurie gali pasireiksti dél pernelyg sumazéjusio ar pernelyg
padidéjusio gliukozeés kiekio kraujyje.

Jusy sveikatos priezituros specialistai gali padéti jums suprasti, kokiais
atvejais geriau nieko nedaryti ir geriau véliau dar kartg patikrinti gliukozes
kiekj. PavyzdZiui, jei gliukozes kiekis yra pernelyg padidéjes ir toliau didéja,
pirma jusy mintis gali buti pavartoti daugiau insulino, kad gliukozes kiekis

sumazeéty, taCiau, priklausomai nuo to, kada paskutinj kartg vartojote

56



insulino, arba atsizvelgiant j jusy pastarajg veiklg, geriausias sprendimas gali
bati nieko nedaryti ir véliau dar kartg patikrinti gliukozes kiekj. Nevartokite
korekcinés insulino dozés 2 valandas po valgio. PrieSingu atveju jusy
organizme gali susidaryti insulino perteklius ir pernelyg sumazéti gliukozés
kiekis.

Jutiklio pateikiamos gliukozes kiekio vertes, pagrjstos gliukozeés kiekiu
intersticiniame skystyje, gali skirtis nuo gliukozés kiekio kraujyje (i$ pirsto),
ypac tuo metu, kai gliukozeés kiekis kraujyje sparciai keiCiasi. Jei sistemos
pateikiami gliukozés rodmenys ir siunCiami pavojaus signalai del gliukozés
kiekio neatitinka jums pasireiskianCiy simptomy arba yra netikéti, priimdami
sprendimus dél diabeto gydymo, remkités gliukozés kiekio kraujyje matuokliu
gauta gliukozés kiekio kraujyje i$ pirsto verte.

Nuspresti, kiek greitai veikiancio insulino reikia vartoti suvalgius skirtingy
patiekaly ir skirtingomis aplinkybémis, gali bati sunku. Bendradarbiaudami su
savo sveikatos priezitros specialistais, aptarkite jvairias aplinkybes ir tai, kas

jums galbut labiausiai tikty.
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15 Trik€iy Salinimas

Problema Galima (-os) priezastis (-ys) | Sprendimo bidas

1. Nuimkite jutikl].

2. Nuplaukite odg toje vietoje paprastu
muilu ir vandeniu, tada nuvalykite
alkoholiu suvilgytu tamponu. Prie$

Jutiklis D tvirtindami jutiklj palaukite, kol
. Toje vietoje ant odos yra v s
neprilimpa , alkoholis isdzius.
. purvo, riebaly, plauky ar
prie odos. 3. Pritvirtinkite naujg jutiklj pagal 4

prakaito likuCiy.

Skirsnyje ,Kaip pritvirtinti jutikij“
pateiktus nurodymus.
Apsvarstykite galimybe toje
vietoje nuskusti plaukus,
nenaudokite losjony pries
jvesdami jutiklj ir tvirtinkite naujg
jutiklj ant rankos, kuri néra
dominuojanti.

Siulés arba judesius
varzantys drabuziai ar

Sudirginta oda toje vietoje.

priedai, sukeliantys trintj

Pasirupinkite, kad toje vietoje niekas

netrinty odos.

toje vietoje, kur

pritvirtintas Jeigu oda sudirginta toje vietoje, kurioje
jutiklis. Jis galite bati jautrus (- yra salytis su klijais, kreipkités | savo
i) medicininiams sveikatos prieziuros specialistus, kad jie
klijams. pasiulyty geriausig sprendimo budag.
[sitikinkite, kad iSmanusis jrenginys yra
ISmanusis jrenginys ne toliau kaip uz 10 metry nuo jutiklio, jei
pernelyg toli nuo jutiklio. tai yra iSmanusis telefonas, ir ne toliau
kaip uz 6 metry, jei tai yra iSmanusis
Gliukozés laikrodis. Paméginkite sujungti iSmanuyjj
rodmenys jrenginj su jutikliu, kad gautuméte

neatnaujinami.

gliukozés rodmenis.

Jutiklis yra pernelyg
ikaites arba pernelyg
atSales.

Pereikite j vieta, kurioje yra 540 °C
(41-104°F) temperatura, ir po keliy
minuciy vél paméginkite sujungti
iSmanujj jrenginj su jutikliu.
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16 NGKS sistemos laikymas, techniné prieziira ir atlieky Salinimas

Laikymas
Tinkamai laikant NGKS sistemg, bus paprasciau iSvengti jos gedimuy.
Kol pasiruosite, jutiklj laikykite jo sterilioje pakuotéje.
Laikykite 2-30 °C (35,6-86 °F) temperaturoje.
Laikykite jutiklius vésioje, sausoje vietoje. Jy negalima laikyti
stovinCiame automobilyje karstg dieng ar Saldiklyje.
Laikykite 10-93 % santykinio drégnio salygomis.
Laikant jutiklj temperaturoje, kuri neatitinka rekomenduojamo
intervalo, sistemos rodmenys gali buti netikslus.
Jutiklj galima laikyti Saldytuve, jeigu temperatira jame atitinka
rekomenduojamg intervala, bet jo negalima laikyti Saldiklyje.
Techniné priezilira
Né vienos Sios sistemos dalies negalima sutaisyti ar pakeisti nauja dalimi.
Programinés jrangos techniné prieziura atliekama atnaujinant programine
jranga.
Sistemos atlieky Salinimas

Skirtinguose regionuose taikomi skirtingi elektronikos (jutiklio) ir daliy,
turéjusiy salytj su kiino skysciais ar krauju (aplikatoriaus ir jutiklio), atlieky
Salinimo reikalavimai.

Jutiklio negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Pagal Direktyvg
2012/19/ES Europos Sagjungoje reikalaujama atskirai rinkti elektros ir

elektronines jrangos atliekas.
Prie$ iSmesdami jutiklio aplikatoriy, atlikite Siuos veiksmus:
uzdenkite jutiklio aplikatoriy, uzsukdami uzsukamg dangtel;;

pasikonsultuokite su vietos atlieky tvarkymo institucija, kaip iSmesti
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jutiklio aplikatorius tam skirtoje astriy atlieky surinkimo vietoje.

60



/\|SPEJIMAS!

Naudojamame jutiklyje yra vienkartiné jutiklio adatelé, kuri naudojant
jutiklj lieCiasi su intersticiniu skysciu. Jutikliy negalima naudoti
pakartotinai. Sis jutiklis skirtas naudoti tik vieng karta. Jutiklj naudojant
pakartotinai, gali bati pazeista jutiklio adatéle, gliukozés rodmenys gali
bati netikslus, o jutiklio tvirtinimo vietoje gali bati sudirginta oda arba
prasidéti infekcija.

Jutiklyje yra liCio baterija, kurios negalima deginti. Deginama baterija
gali sprogti.

Jutiklio aplikatorius yra vienkartinis, jame yra pagalbiné adata.
NEMEGINKITE iimti, nuvalyti ar sterilizuoti pagalbinés adatos, kad

iSvengtuméte nenumatyty pasekmiy ar suzalojimy.

Klienty aptarnavimas
~Shenzhen SiSensing® teikia technine parama, susijusig su nuolatinio gliukozés
kiekio stebejimo sistema. Jei turite klausimy apie NGKS sistema, kreipkités |

musy klienty aptarnavimo tarnybg el. pasto adresu support@sibionics.com.
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17 Zenklinimo simboliai

©

Zr. naudojimo
instrukcijg /
brosiura.

Gamintojas

1

Temperaturos ribos

SN

Serijos numeris

Pagaminimo data

Laikyti sausai

Nesaugu naudoti MR

aplinkoje

Nejoniné elektromagnetiné
spinduliuote

BF darbiné dalis

Démesio!

Nuorodos numeris

STERILE|R

Sterilizuota spinduliuote

Nenaudoti pakartotinai

Bendras grgZinamojo
perdirbimo / tinkamy perdirbti
medziagy simbolis

Tinkamumo naudoti

terminas

Dregmés apribojimai

Nenaudokite, jei
pakuoté pazeista, ir
perziurekite
naudojimo
instrukcija.

Elektros ir elektroninés jrangos
atliekos (EE|A) — dél gaminiy
Salinimo Europos Sajungoje
reikia laikytis Direktyvos
2012/19/ES.

MD

Medicinos priemoné

9

Vieno sterilaus barjero sistema

UDI

Unikalus priemonés

identifikatorius

N
Mm

CE Zenklas
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EU |REP

|galiotasis atstovas
Europos bendrijoje

P38

Nurodomas gaubtu
uztikrinamos apsaugos
lygis pagal IEC 60601-1.

Importuotojas

Sia puse j vir§y

Duzus, trapus, elgtis

atsargiai

N/
N

Saugoti nuo tiesioginiy saulés

spinduliy
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18 Elektromagnetinis suderinamumas (EMC)

Gairés ir gamintojo deklaracija. Elektromagnetiné spinduliuoté.

Sistema skirta naudoti toliau pateiktoje lenteléje nurodytoje

elektromagnetinéje aplinkoje. Klientas arba sistemos naudotojas atsakingas

uz tai, kad ji blty naudojama tokioje aplinkoje.

Spinduliuotés bandymai

Atitiktis

reikalavimams

Elektromagnetiné aplinka. Gairés

RD 1 grupé Sistema naudoja RD energijg tik savo vidiniam
spinduliuoté veikimui. Todél jos RD spinduliuoté yra labai
CISPR 11 maza ir veikiausiai nesukels jokiy trukdziy
netoliese esanciai elektroninei jrangai.
RD
B klasé
spinduliuoté
CISPR 11 %lstema tinkama nauqotl visuose gbjektuose,
iSskyrus gyvenamuosius pastatus ir tuos
Harmoniky spinduliuote IEC Netaikomna pastatus, kurie yra tiesiogiai prijungti prie vieSojo
61000-3-2 zemosios jtampos elektros energijos tiekimo
61000-3-2 tinklo, tiekiancio elektros energijg pastatams
o buitiniais tikslais.
[tampos svyravimai /
mirgéjimas IEC 61000- Netaikoma

3-3

Gairés ir gamintojo deklaracija. Elektromagnetiné spinduliuote.

Sistema skirta naudoti toliau pateiktoje lenteléje nurodytoje

elektromagnetingje aplinkoje. Klientas arba sistemos naudotojas atsakingas

uz tai, kad ji buty naudojama tokioje aplinkoje.

Elektromagnetinio

IEC/EN 60601

Atitikties lygis

atsparumo

bandymai

bandymo lygis

Elektromagnetiné aplinka.

Gairés

Elektrostatinis
iSlydis (ESD)
IEC 61000-4-2

18 kV kontaktinis
iSlydis

12 kV, £4 kV; +8
kV, £15 kV ore

Grindys turéty buti medinés,
betoninés arba padengtos

keraminémis plytelémis. Jei
grindys padengtos sintetine

18 kV kontaktinis
iSlydis

12 kV, £4 kV; £8
kV, £15 kV ore
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medziaga, santykinis
drégnis turéty buti ne
mazesnis kaip 30 %.

Elektrinis 2KV -
, maitinimo . .
spartusis e Netaikoma Netaikoma
. . Saltinio linijy
pereinamasi o
s vyksmas _*—:1. _l_(v ~ LeJimo /
IEC 61000-4-4 ISejimo linijy
IEC/EN 60601 Atitikties lygis Elektromagnetineé aplinka.
Elektromagnetinio . raKtes yol .. dnes Pl
bandymo lygis Gairés
atsparumo
bandymai
10,5 kV, £1 kV
virsitampis !lnulne Netaikoma Netaikoma
IEC 61000-4-5 jtampa
+0,5kV, £1 kV, £2
kV jtampa nuo
linijos iki
jzeminimo
[tampos kryciai ir
trikiai 0 %, 70 %, 0 % UT | Netaikoma Netaikoma
IEC 61000-4-11
Tinklo daznio magnetinis
Tinklo daznio laukas turéty buti tipinei
50/60 Hz namy, komercinei ar
(50/60 Fiz) 30 Alm 30 Alm wami, Komereiel ar
magnetinis laukas ligoninés aplinkai budingo
IEC 61000-4-8 lygio.

Pastaba. Ut — kintamosios srovés tinklo jtampa pries taikant bandymo lygj.
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IEC/EN 60601

Elektromagnetiné

Elektromagnetinio S s Atitikties lygis aplinka. Gairés
atsparumo
bandymai
150 kHz to 80 MHz
Laidininkais 3V Radijo dazniy Netaikoma Netaikoma
sklindantys RD juostos pramonés,
IEC 61000-4-6 medicinos ir mokslo
bei mégéjiskiems
tikslams — nuo
150 kHz
iki 80 MHz 6V
80 MHz=2700 MHz 10 V/m, 80 % Am esant
10 V/m 1 kHz
385 MHz 28 V/m 27 V/m PM esant d=12vP
450 MHz 28 V/m 18 Hz 28 V/m FM 80 MHz-800
710 MHz, 745 MHz, 5 kHz nuokrypis MHz
Spinduliuojamieji | 780 MHz 9 V/m esant 1 kHz
RD 810 MHz, 870 MHz, o , —
910 MHz 28 \/m sinusinei bangai d=23VP
IEC 61000-4-3 1720 MHz, 1845 MHz, 9V/m PM esant 80 MHz - 2,5
217 Hz 28Vim PM |GHz

1970 MHz 28 V/Im

2450 MHz 28 V/Im

5240 MHz, 5500 MHz,
5785 MHz 9 V/m

esant 18 Hz 28 V/m
PM esant 217 Hz
28V/m PM esant 217Hz
9V/m PM esant 217Hz
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P - didziausia siystuvo iSéjimo galia vatais (W) pagal siystuvo gamintoja, o d

— rekomenduojamas atskyrimo atstumas metrais (m).

Stacionariyjy RD siystuvy lauko stipris, nustatytas atliekant elektromagnetinj

vietos tyrima, turéty buti mazesnis uz atitikties lygj kiekviename dazniy

intervale.

Prie jrangos, pazymétos Siuo simboliu, gali atsirasti trukdziy: (((i)))

1 pastaba

80 MHz ir 800 MHz intervale taikomas aukStesnis dazniy intervalas.

2 pastaba

Sios gairés gali biti taikomos ne visais atvejais. Elektromagnetiniy bangy

sklidimg veikia sugertis ir atspindys nuo konstrukcijy, objekty ir zmoniy.

Rekomenduojamas atstumas tarp neSiojamosios ir mobiliosios RD rysio

jrangos ir sistemos

Sistema skirta naudoti elektromagnetingéje aplinkoje, kurioje skleidziami RD

trikdziai yra kontroliuojami. Klientas arba sistemos naudotojas gali padéti

iSvengti elektromagnetiniy trukdziy, iSlaikydamas minimaly atstuma tarp

nesiojamosios ir mobiliosios RD rysio jrangos (siystuvy) ir sistemos, kaip

rekomenduojama toliau, atsizvelgdamas | didziausig rysio jrangos iS€jimo

galia.
DidZiausia Atstumas tarp jrangos ir sistemos pagal siystuvo daznj
vardiné  siystuvo | 150 kHz-80 MHz | 80 MHz-800 MHz 800 MHz-2,7 GHz
isejimo galia (W) | (Netaikoma) dd=11.22VP dd =22.33VP
0,01 Netaikoma 0,12 0,23
0,1 Netaikoma 0,38 0,73
1 Netaikoma 1,2 2,3
10 Netaikoma 3,8 7,3
100 Netaikoma 12 23

Siystuvy, kuriy didziausia iS€jimo galia lenteléje nenurodyta,
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rekomenduojamas atstumas d metrais (m) gali biti apskaiciuotas pagal
lygtj, taikomg siystuvo dazniui, kur P yra gamintojo nurodyta siystuvo
didziausia iSéjimo galia vatais (W).

1 pastaba

80 MHz ir 800 MHz intervale taikomas aukStesniam dazniy

intervalui nustatytas atstumas.
2 pastaba

Sios gairés gali biti taikomos ne visais atvejais. Elektromagnetiniy bangy

sklidimag veikia sugertis ir atspindys nuo konstrukcijy, objekty ir zmoniy.
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19 Techniné specifikacija

Klasifikacija

Kaip apibrézta IEC 60601-1, priemoné klasifikuojama taip:

« su vidinio maitinimo Saltiniu;
- BF darbinés dalys;

- |prasta jranga;

« jranga, netinkama naudoti, kai nhaudojamas degus anestetinis misinys;

« nepertraukiamo veikimo;

- 1P38.

Jutiklio specifikacijos

Parametras

Specifikacijos

Jutiklio naudojimo trukmé

14 dieny

Jutiklio gliukozés analizés metodas

Amperometrinis elektrocheminis jutiklis

Tikslumas

1 15 % gliukozes
> 5,55 mmol/l
koncentracijos

< 5,55 mmol/l + 0,83 mmol/l

Jutiklio pateikiamy gliukozés rodmeny

intervalas

nuo 2,2 mmol/l iki 25,0 mmol/I

Jutiklio dydis

24,8 mm x 17,8 mm x 2,9 mm

Jutiklio svoris

159

Jutiklio maitinimo Saltinis

Viena li¢io baterija DC 3.0V

Jutiklio atmintis

Iki 14 dieny

Darbiné temperatira

5-40 °C (41-104 °F)

Jutiklio aplikatoriaus tinkamumo naudoti

laikas

18 ménesiy

Jutiklio aplikatoriaus laikymo ir

transportavimo temperatira

2-30 °C (35,6-86 °F)

Santykinis drégnis aplinkoje, kurioje

priemoné eksploatuojama ir laikoma

10 %-93 %, be kondensato
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Parametras Specifikacijos

Atmosferos slégis aplinkoje, kurioje 70 kPa—106 kPa

priemoné eksploatuojama ir laikoma

IP38: apsaugota nuo dideliy (ne mazesnio

Jutiklio atsparumas vandeniui ir IP kaip 2,5 mm skersmens) objekty patekimo ir

klase vandens poveikio, kai jutiklis nepertraukiamai

panardinamas | vandenj vieng valandg

Santykinis drégnis transportuojant jutiklio 10 %-93 % be kondensato

aplikatoriy

Jutiklio aplikatoriaus sterilizavimas Sterilizuota spinduliuote
Dazniy juosta 2,402-2,480 GHz BLE
Dazniy juostos plotis 1 MHz

Didziausia iSéjimo galia 4 dBm

Moduliavimas GFSK

. . ISmanusis telefonas — 10 metry
Duomeny perdavimo diapazonas

ISmanusis laikrodis — 6 metrai

Paslaugos kokybeé

- Jutiklio belaidis rySys
Jutiklis ir programélé jungiasi per BLE tinklg. Jutiklis siuncia gliukozés
kiekio duomenis ir su sistema susijusius pavojaus signalus | programele.
Jutiklis ir programelé patikrina gauty duomeny vientisumg po belaidzio
perdavimo. RySio kokybé atitinka ,Bluetooth® specifikacijg v5.0.
Programélé skirta tik priimti radijo dazniy (RD) rysj i$ atpazjstamy ir su
iSmaniuoju jrenginiu sujungty jutikliy.

- Saugumo priemonés
Jei Si funkcija neiSjungta, programélé nuolat palaiko rysj su debesijos
serveriu. Programélé ir rySys tarp programeélés ir debesijos serverio yra
apsaugoti jvairiais mechanizmais, skirtais duomeny vientisumui ir

konfidencialumui apsaugoti.
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Shenzhen SiSensing Co., Ltd.

Room 901, Building 1, Gaoshi Jiulongshan Technology Park,

No. 26 Shijing Road, Fumin Community, Fucheng Street, Longhua
District, 518110 Shenzhen, Guangdong, KINIJOS LIAUDIES
RESPUBLIKA support@sibionics.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Vokietija
+49-40-2513175

shholding@hotmail.com
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